UCHWALA NR XXXVIII/224/21
RADY MIEJSKIEJ W STAWISKACH

z dnia 9 listopada 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Stawiski na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1372) w zwigzku z art. 4! ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119) oraz art. 10 ust. 1 - 4 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) Rada Miejska uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Stawiski na 2022 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Stawisk.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Kamil Zajaczkowski



Zalacznik do uchwaty Nr XXXVIII/224/21
Rady Miejskiej w Stawiskach
z dnia 9 listopada 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2022 ROK

I. WPROWADZENIE

Wsrdd problemoéow spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do rozwiazania.
Wynika to gltéwnie zich rozmiardw, zlozonos$ci, atakze kosztéw spolecznych iekonomicznych, jakie
ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze calte spoleczenstwo.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz ustawa zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, okreslaja obowigzek organow
administracji rzadowej 1jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozywania $rodkoéw psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwziec
temu stuzacych. Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych,
wskazal zadania z tego zakresu i ich Zzrodta finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmujg m.in.:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
1 narkotykow;

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia od $rodkdéw psychoaktywnych,
pomocy psychospolecznej i prawnej oraz ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwiagzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) Wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii;

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych izasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrow integracji
spotecznej;

7) Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych, dotknigtych
ubostwem i wykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych o0sob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

8) Prowadzenie placowek wsparcia dziennego.

Program zapewnia podjecie dziatan na rzecz trzezwos$ci w naszej gminie, przeciwdziala powstawaniu
1 usuwa nastepstwa zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz wspiera wszelka dziatalno$¢ w tym zakresie.
Ogdlnie celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziataniu
Narkomanii w Stawiskach jest zwickszenie $wiadomos$ci spotecznej w zakresie zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, aw konsekwencji promowanie wlasciwych postaw wobec problemow
naduzywania iuzaleznienia od alkoholu. Uzaleznienia pojawiaja si¢ w zyciu jako reakcja na okreslone
emocje, zazwyczaj zbyt trudne do swobodnego przezywania i wyrazania.

Osoba uzalezniona zwykle zaprzecza problemowi, aprzyczyn cierpienia poszukuje w §wiecie
zewnetrznym. Nie sposdb mowi¢ prawde innym, gdy nie mowi si¢ jej samemu sobie. Nalog dla wielu jest
pociagajacy dlatego, ze przykrywa bolesne emocje i wewnetrzng pustke, zwalnia od konfrontacji z zyciem.
Zrozumienie tego jest podstawa skutecznej terapii.



Tak naprawde uzalezniamy si¢ od doznan, a nie substancji. Juz na wczesnym etapie zycia stajemy si¢
niewolnikami uznania, pochwatl, akceptacji. Wrastamy w spoteczenstwo napgdzane podzialem na
podziwianych i podziwiajacych, na tych, ktorzy odniesli sukces, itych, ktorzy ogladaja sukces na
billboardach, w telewizji, ktorzy czytaja o nim w prasie.

Alkohol, morfina, amfetamina, kawa czy papierosy pojawiaja si¢ w zyciu jako reakcja na okreslone
emocje, zazwyczaj zbyt trudne do swobodnego przezywania i wyrazania. Czasami uzywki sa odpowiedzia
na doznanie pustki, niskie poczucie wlasnej wartosci, ktore zacheca do tego, by znalez¢ uznanie w grupie
rowiesniczej albo zawodowej. Zdarza si¢ rdwniez, ze pozbawieni $wiadomosci, ale rowniez pragnienia, by
dokona¢ w siebie glebszego wgladu, idziemy wygodna droga wybrana przez innych. Na zasadzie: skoro
wszyscy pija, dlaczego ija mam nie sprobowac? Takie zwykle sa poczatki uzaleznienia, ktore obiecuje
wyzwolenie, ale w praktyce zawsze ogranicza nasza wolnos¢.

W przypadku uzaleznienia fizycznego mechanizm leczenia jest dosyé prosty — po odstawieniu
przyjmowanej substancji i odtruciu organizmu problem znika. — Jednak nie znika kwestia uzaleznienia
psychicznego, ktore stanowi kwintesencje problemu.

Terapia uzaleznien jest dtugotrwata i trudna. Opiera si¢ na ogromnie zréoznicowanych oddziatywaniach,
takich jak: reprogramming (szkolenia z zakresu nowych, zdrowych zachowan ipostaw), psychoterapia
(indywidualna i grupowa), treningi interpersonalne, komunikacyjne, umiejetnosci budowania relacji,
wyrazania emocji, warsztaty ekonomiczne czy terapia skoncentrowana na rozwigzaniach. Czasami cz¢scig
terapii uzaleznien jest farmakologia, zwtaszcza podczas epizodéw depresyjnych — jednak za kazdym razem
leki petnig funkcje¢ pomocnicza.

Catly proces zazwyczaj trwa od pottora roku do dwoéch lat — jesli ma dojs¢ do realnej i trwalej zmiany.
Zdarzaja si¢ oczywiScie itakie przypadki, ze osoba uzalezniona uporata si¢ znalogiem sama, takie,
w ktorych wystarczyla szeSciotygodniowa terapia w osrodku, ale rowniez takie, w ktorych po dwudziestu
latach uzaleznienia i spedzenia kolejnych lat na terapiach i treningach — nie wida¢ efektow.

Co decyduje o skutecznosci w leczeniu uzaleznienia? — Kluczowa jest motywacja - do leczenia czgsto
zglaszaja si¢ ludzie z powodu Igku przed utratg okreslonej rzeczy, posady w pracy, ukochanej osoby
grozacej rozwodem. Zdarza si¢, ze nie jest to wystarczajacy impuls do trwalej zmiany, czasami chodzi
wylacznie o utrzymanie obecnego stanu rzeczy. Tacy uzaleznieni moga nawet chodzi¢ na terapie,
odpowiada¢ na pytania, spetnia¢ formalne wymagania leczenia, ale wewnatrz siebie pozostaja bierni
i gotowi w kazdej chwili wroci¢ do substancji lub nawyku, od ktérego sg uzaleznieni. Nie dokonuja wgladu
1 najczesciej pytaja siebie: "Co musze zrobié, by zycie wygladato jak dawniej?", zamiast zapyta¢ siebie: "Co
si¢ przydarzylo w moim zyciu, w mojej przesztosci, jak to si¢ stato, ze jestem uzalezniona/uzalezniony?".
Leczenie si¢ z uzaleznienia nie ma bowiem na celu powrotu do stanu sprzed, tylko postawienie na gtowie
catego dotychczasowego funkcjonowania. A to wymagajacy czasu, uwagi i szczerosci proces. Meczacy
1 czesto 1 bolesny.

Osoby uzaleznione zamiast wnikliwej pracy nad sobg czasami chciatyby dosta¢ gotowa recepte, szybki
przepis prowadzacy do uratowania rozpadajacego si¢ zycia, a najlepiej przyzwolenie na okazjonalne
spozywanie zakazanych substancji lub powtarzanie szkodliwych zachowan.

Alkoholizm jest jednym z najwickszych zagrozen dla funkcjonowania zaro6wno jednostki, jak i calego
spoteczenstwa. Alkohol to §rodek odurzajgcy, silnie wptywajacy na psychike, funkcjonowanie organizmu
i zachowania cztowieka. Alkoholizm jest choroba, ktora zaczyna si¢ i rozwija podstepnie, bez §wiadomosci
osoby zainteresowanej. Nie ma takiej grupy spotecznej izawodowej, ktorej zjawisko alkoholizmu
nie dotyczyloby. Latwy dostep do alkoholu, obyczaje, postepujace bezrobocie, stale zagrozenie utraty pracy
wsrod wielu srodowisk, upadek wartosci rodzinnych i norm spotecznych jak tez coraz powszechniejszy brak
umieje¢tnosci radzenia sobie z problemami dnia codziennego przyczyniajg si¢ do narastania problemdw
alkoholowych. Alkoholizm jako choroba spoleczna wyniszcza nie tylko pijacych, ale rowniez ich rodziny.
Wspoluzaleznienie dotyka malzonkéw, partneréw zyciowych, dzieci oraz rodzicow oso6b pijacych,
powoduje zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny i systemu wartosci.

Zgodnie ztreScig tej ustawy zadania zwigzane z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw
alkoholowych wykonuje si¢ w szczegolnosci przez:

- tworzenie warunkow  sprzyjajacych realizacji  potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

- dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;



- ograniczanie dostepnosci alkoholu;
- leczenie, rehabilitacje i reintegracje¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu;

- zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu, ich usuwanie oraz przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie.

Grupy spoteczne szczegolnie zagrozone problemami uzaleznien od alkoholu to:
- osoby bezrobotne i ich rodziny;

- rodziny wielodzietne;

- rodziny niepelne;

- ludzie mtodzi;

Skutki alkoholizmu w spoteczenstwie to: przemoc w rodzinie, niewydolno$¢ wychowawczo - opiekuncza,
ubozenie rodzin, rozpad wi¢zi rodzinnych, rozwody, wzrost agresji i przestepczosci, przejmowanie
negatywnych wzorcéw zachowan prze mtodziez.

Bariery utrudniajgce rozwigzanie problemow alkoholowych: wstyd rodzin i 0s6b dotknigtych problemem
alkoholowym oraz nadmierna pobtazliwos¢.

Problemy zwigzane z alkoholem nalezg do tej grupy problemoéw spotecznych, ktore przybierajg bardzo
duze rozmiary i powodujg szkody zaré6wno ekonomiczne, jak i spoteczne. W zwiazku z powyzszym celem
dziatan podejmowanych przez Gming jest zmniejszenie roznych probleméw powodowanych przez alkohol
w calej populacji, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem
narazony jest kazdy mieszkaniec gminy, niezaleznie od tego czy pije alkohol, czy nie. Zycie w rodzinie
z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj znajnizszym statusem socjoekonomicznym,
chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwosciami zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowe;.
Czlonkowie rodzin naleza do grupy ryzyka narazonej na przemoc o réznym charakterze i nat¢zeniu. Trzeba
pamigtac, ze alkohol moze zagosci¢ na dluzej zarowno w rodzinie o wysokim statusie spotecznym tzw.
"biate koierzyki", w ktoérych z pozoru nie ma wigkszych probleméw aw rzeczywisto$ci podazaja za
alkoholem mys$lac, ze podazajac za nim bgdg mieli szanse poczu¢ si¢ lepiej. Bo poczué si¢ lepiej - to znaczy
rowniez pi¢, zeby nie czu¢ objawow odstawiennych, aby nie cierpie¢. Ludzie gleboko uzaleznieni od
alkoholu wiedza, ze ponosza straty zpowodu picia, wiedza, ze sg uzaleznieni. Ich nie trzeba do tego
przekonywaé, mowi¢ im o objawach uzaleznienia i edukowac¢ ich na temat faz w ktérych si¢ znajdujg.
Wszystko w zyciu mozna odmieni¢ tylko $mierci si¢ nie da cofngé dlatego kazde zycie jest bezcenne. Nie
ma przypadkéw beznadziejnych, kazdy cztowiek ma zasoby do dokonywania zmiany, zmiany prowadzacej
do normalnosci. Normalnoéci pojmowanej jako zycie bez udawania kogo$ kim si¢ nie jest. Zycia kiedy
dzickujemy za kazdy dzien, ze mogliSmy go przezy¢ na trzezwo bez odrywania si¢ od rzeczywistoSci.
Rzeczywistosci, ktora kazdego z nas przyttacza i nie raz szukamy drogi do rozwigzan swoich problemow.
Jednak droga po ktorej plynie alkohol prowadzi donikad. Alkohol jest utuda szczescia i odlotu. Osoba
uzalezniona w pierwszej kolejnosci powinna odpowiedzie¢ na pytanie czy jest gotowa na zmiang swojego
zycia a ratunkiem jest rozwoj duchowy. Ideg trzezwiejacego alkoholika jest wprowadzenie w swoje zycie
m.in. takich wartosci, jak: bezwzgledna uczciwos¢, pokora i wrazliwos¢ na krzywdeg innych. Te wartosci dla
alkoholika stajg si¢ stupami milowymi, ktére wskazuja droge do pelnej trzezwosci, do wieloaspektowego
rozwoju. Alkoholizm pozostaje tematem tabu i czesto przez dtugi okres czasu sam uzalezniony, jak tez jego
najblizsze otoczenie ukrywa ten problem przed $wiattem dnia. Wyhamowaé w porg, wyj$¢ z rozpaczy
natogu, przyznac¢ si¢ do bycia alkoholikiem wymaga odwagi i §wiadomosci.

W Gminnym Programie zawarto réwniez zadania wtasne Gminy w obszarze profilaktyki narkomanii
wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Narkomania to drugi olbrzymi
problem, na ktérym nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, poniewaz powszechnos¢ narkotykow wczesniej byta
problemem duzych aglomeracji, dzi§ wiemy, ze sg one obecne w miasteczkach, a nawet na wsiach.

Powyzszy program kontynuuje realizacje sprawdzonych w poprzednich latach dziatan, ale podejmuje
roOwniez nowe przedsigwziecia, ktore maja zwigkszy¢ ich skuteczno$¢. Zostal stworzony w sposob
umozliwiajacy realne wprowadzenie w zycie, nieprzewyzszajacy zasobow ludzkich i finansowych, na
podstawie danych zebranych wsrod podmiotow realizujacych zadania zwigzane z przeciwdziataniem
alkoholizmowi i narkomanii.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE STAWISKI



Gmina Stawiski potozona jest we wschodniej czesci wojewddztwa podlaskiego, przynalezy do powiatu
kolnenskiego. Gmina Stawiski zajmuje tacznie 16 555 ha.

Gmina liczy ogélem 6021 mieszkancow (stan na dzien 10 wrzesnia 2021 r.)

Struktura ludno$ci przedstawia si¢ nastepujaco:

Ponizsza tabela przedstawia populacj¢ Gminy w rozbiciu na grupy wiekowe uwzgledniajac pleé.:

Tabela 1. Populacja Gminy Stawiski w rozbiciu na grupy wiekowe iple¢ — stan na dzien

10 wrzes$nia 2021r.

Lp. Wiek Mezczyzn Kobiet Ogotem
1. 0-2 97 62 159
2. 3 22 25 47
3. 4-5 52 57 109
4. 6 31 25 56
5. 7 20 30 50
6. 8-12 148 126 274
7. 13-15 110 86 196
8. 16-17 61 76 137
9. 18 35 30 65
10. 19-65 2058 0 2058
11. 19-60 0 1739 1739
12. >65 377 0 377
13. >60 0 754 754
14. Ogodtem 3011 3010 6021

Dane: Urzqd Miejski w Stawiskach.

Osoby w wieku produkcyjnym stanowia 63,06 % ogétu populacji i sa dominujaca grupa wiekowa wsrod
mieszkancéw Gminy Stawiski. Osoby w wieku poprodukcyjnym to 18,78 % ogoélu mieszkancow, natomiast
osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowia 18,16 % ogotu mieszkancow.

Tabela 2. Wielko§¢ populacji i zmiany w czasie w Gminie Stawiski.

Rok Liczba ludnos$ci Urodzenia Zgony
2017 6 287 57 64
2018 6187 49 68
2019 6114 54 71
2020 6095 70 74
Stan na dzien 10 wrzesnia 2021r. 6021 31 53
Dane: Urzqd Miejski w Stawiskach.
Parafie Rzymskokatolickie z terenu gminy Stawiski:
1. Parafia Rzymskokatolicka pw.Sw.Antoniego Padewskiego w Stawiskach;
2. Parafia Rzymskokatolicka pw.Sw.Wojciecha Biskupa i Meczennika w Porytem;
3. Parafia Rzymskokatolicka Nawiedzenia Najswigtszej Marii Panny w Romanach.
Tabela 3. Stan bezrobocia w Gminie Stawiski.
Gmina Stawiski 30.11. 30.11. 30.11.2020r. | 31.08.2021r.
2018r. 2019r.
Liczba bezrobotnych ogdtem 303 308 282 308
Zarejestrowani z prawem do zasitku 28 23 26 24
Dhugotrwale bezrobotni 227 218 194 192

Dane: Powiatowy Urzgd Pracy w Kolnie.

Zjawisko bezrobocia dotyka wszelkie grupy wiekowe i zawodowe niezaleznie od wyksztatcenia i pici.
Dominujgca grupg wsrod bezrobotnych sa osoby dlugotrwale bezrobotne ibez prawa do zasitku. To
zjawisko powoduje powazne zmiany w psychice bezrobotnych oraz izolacj¢ spoleczng i sktonno$¢ do
natogéw. Bezrobocie na przestrzeni ostatnich lat w Polsce stato sie jednym z gtéwnych problemoéow




spolecznych. Niepewno$s¢ co do przyszlosci oraz niemozno$¢ znalezienia pracy rodzi frustracje
i zniechgcenie, jest zrodtem pogarszajacych si¢ relacji zrodzing, przyjaciolmi, znajomymi. Wiele osob
zaczyna szuka¢ lekarstwa na codzienne zmartwienia, by cho¢ na chwile uciec od problemoéw. Wydaje sie, ze
jedynym sposobem (i zarazem najlatwiejszym) jest ucieczka w odpre¢zajacy, ale iniezmiernie zgubny
alkohol, leki uspokajajace czy narkotyki. Mysl o siggnigciu po uzywki nastgpuje na skutek dlugotrwalego
stresu 1 narastajacych problemow. Alkohol sobie znimi jednak nie poradzi, a wywotany przez sytuacje
stresowe alkoholizm nalezy leczy¢, nie czekajac na poprawe sytuacji zyciowej, ktora moglaby
zmobilizowaé osobe uzalezniong do walki z natogiem. W procesie leczenia alkoholizmu jest odpowiednie
uargumentowanie konieczno$ci podjecia terapii, bo tylko wtedy ma ona sens, gdy osoba uzalezniona bedzie
chciala jg rozpoczaé¢ i sama ujrzy w niej szans¢ dla siebie w powrocie do normalnego zycia, wolnego od
natogu.

Wystepujace szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz zaburzenia zycia rodzinnego
zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy domowej ilustrujag nam dane uzyskane z Centrum Ushug
Spotecznych w Stawiskach, Posterunku Policji w Stawiskach oraz Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Stawiskach.

Centrum Ustug Spotecznych w Stawiskach udzielito pomocy w réznych formach, natomiast Posterunek
Policji w Stawiskach poinformowatl o wystepujacych zdarzeniach.

Osoby uzaleznione od alkoholu skorzystaly zpomocy tzw. pierwszego kontaktu (konsultacje,
podstawowa pomoc edukacyjna, pomoc dtugofalowa, wsparcie w podejmowanych dziataniach i decyzjach,
odzyskanie poczucia sprawstwa i wlasnej warto$ci).

W ramach konsultacji podejmowano dziatania majace na celu:

a) sporzadzenie wywiadu Ssrodowiskowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, motywowanie do
leczenia odwykowego;

b) informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia w placoéwkach odwykowych, udzielanie wsparcia po
odbytym leczeniu,

¢) rozpoznawanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej, aco za tym idzie udzielanie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach powstrzymywania przemocy;

d) udostepnianie materiatow edukacyjnych i informacyjnych;
e) udzielanie informacji telefonicznych.
Swiadczenia spoleczne z Centrum Uslug Spolecznych w Stawiskach

Tabela 4. Powody przyznania pomocy.

, . s . . OPS OPS OPS CUS 202.1 ,
Powod trudnej sytuacji materialnej 2018 2019 2020 Stan na dzien
10 wrze$nia 2021 r.
Ubdstwo 88 31 64 62
Bezrobocie 71 67 62 63
Niepelosprawnos¢ 53 39 43 43
Dhugotrwata lub cigzka choroba 110 71 79 60
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo — 29 49 58 63
wychowawczych
Alkoholizm 7 4 4 1
Przemoc w rodzinie 16 7 0 1
Trudno$ci w przystosowaniu si¢ do zycia po
o 0 3 0 1
zwolnieniu z zaktadu karnego
Ogodtem 434 271 310 294

Na przestrzeni lat 2018 — 2020 mozna zaobserwowac¢ zmniejszenie si¢ liczby rodzin korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spotecznej. Glowna przyczyng tej sytuacji jest poprawa warunkow materialnych rodzin
spowodowana migdzy innymi wzrostem placy minimalnej, a takze mozliwos¢ ubiegania si¢ o r6zne nowe
$wiadczenia, tj. $wiadczenie wychowawcze 500+, Swiadczenie uzupehiajace dla osdb niepelnosprawnych,
czy zasitek macierzynski wyplacany przez pierwszy rok zycia dziecka. Czg$¢ rodzin nie kwalifikuje si¢ do
udzielenia §wiadczen pienieznych z pomocy spotecznej z uwagi na nie spetnione kryterium dochodowe,



ktore od 1 pazdziernika 2018 r. wynosi dla osoby samotnie gospodarujacej 701,00 zt, a dla osoby w rodzinie
528,00 zt. Natomiast czg$¢ 0sob sie usamodzielnita i przestata korzysta¢ z systemu pomocy spoteczne;j.

Tabela 5. Formy pomocy i liczba udzielonych §wiadczen

2021
stan na dzien
Lp. Forma pomocy 2018 2019 2020 10
wrze$nia
2021r.
1. | Positek dla dzieci w wieku
przedszkolnym
uczeszczajacych do 8 18 19 16
Miejskiego Przedszkola
w Stawiskach
Positek dla uczniow szkot 112 109 131 135
podstawowych
P.os1lek.dla uczniow 5 17 0 0
gimnazjum
I?osﬂgk dla uczniow szkot 9 11 12 11
$rednich
63 §wiadczenia | 55 $wiadczen 43 $wiadczenia | 31 $wiadczen
tj. 63 decyzje tj.55 decyzji tj.39 decyzji tj.31 decyzji
2. | Zasikki celowe (167 oséb) (121 oséb) (95 osbb) na (39 osoby) na
na kwote na kwote kwote kwote
36.562,00zt 45.100,00zt 26.589,32zt 23.921,00zt
539 swiadczen w | 523 $wiadczenia | 529 $wiadczen | 356 $wiadczen
tym w tym w tym w tym
- 88 decyzji 80 decyzji 76 decyzji (236 | 86 decyzji
3. | Zasilki okresowe (273 oséb) (233 osoby) 0s6b) (228 0s6b)
na kwote na kwote na kwote
238.404,00z1 227.120,00zt 162.902,00zt
Ustugi opiekuncze . . , .
4. w micjscu zamieszkania 18 osob 14 osob 14 0s6b 8 0s6b
Pomoc zywnos$ciowa
s | W ramach Europejskiego 449 0sdb 597 0s6b 407 osob 465 0s6b
Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym
6. Ppmpc rzeczowa 409 osdb 541 0s6b 421 osbb 441 osob
niepieni¢zna
1012 rodzin 401 rodzin 367 rodzin 325 rodzin (849
. (2460 o0s0b, (979 osob, (893 osoby w 0sOb, w tym
Praca socjalna . ,
7. . . . w tym 78 0s6b z | w tym 103 osoby | tym 91 z 105 0s6b z
(poradnictwo, interwencje)
problemem z problemem problemem problemem
alkoholowym) alkoholowym) alkoholowym) | alkoholowym)

Dane: Centrum Ustug Spotecznych w Stawiskach
Tabela 6. Rynek alkoholowy na terenie Gminy Stawiski.

Zezwolenia do 4,5 % Zezwolenia powyzej Zezwolenia powyzej
Gmina Stawiski Ogolem alkoholu i piwo 4,5 % do 18 % alkoholu 18 % alkoholu
A B C
Detal 11 11 10 10
Gastronomia 0 0 0 0
Razem 11 11 10 10

Dane : Urzqd Miejski w Stawiskach




Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona w uchwale Nr LVI/ 215/18
Rady Miejskiej w Stawiskach z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych (Dz. Urz. Woj. Podlaskiego poz. 3301) wynosi:

1) Zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy:
Zezwolenia A — 16 — do wykorzystania pozostato 5

Zezwolenia B — 12 — do wykorzystania pozostaty 2

Zezwolenia C — 12 — do wykorzystania pozostaty 2

2) Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy:

Zezwolenia A — 8 — do wykorzystania pozostato 8
Zezwolenia B — 8 — do wykorzystania pozostato 8
Zezwolenia C — 8 — do wykorzystania pozostato 8

Z danych statystycznych wynika, ze my Polacy pijemy alkoholu mniej niz Francuzi. Kiedy oni pili 161
czystego alkoholu na gtowe, my Polacy piliSmy 8 1. Dzi$ z danych statystycznych wynika, ze wypijamy 11,5
1 i nasza krzywa ciggle ro$nie. W czasach Covid - 19 spozycie alkoholu we Francji zmalato ze wzgledu na
kulture picia. Tam pije si¢ w miejscach publicznych, restauracjach, kafejkach. Kiedy zostaly zamknigte ze
wzgledu na ogdlnoswiatowa pandemi¢ wirusa konsumpcja alkoholu spadta. Polacy wigkszo$¢ alkoholu
wypijaja w domach. Taki model picia do tego kwarantanna wrézy tylko klopoty. W Polsce z powodu
naduzywania alkoholu umiera blisko 12 tys ludzi. Biorgc pod uwage, ze puby, restauracje ihotele sa
zamknigte, spozywanie alkoholu jest nadrabiane w domach. Branza alkoholowa pracuje na peilnych obrotach
i z reklam wynika, ze piwo mozna wypi¢ z sgsiadem na dwoch sasiednich balkonach. W czasach pandemii
reklamy alkoholu powinny catkowicie znikna¢ z telewizji. Ludzie sg przerazeni, pelni lgku i taka reklama
rowniez moze by¢ wyzwalaczem powrotu do uzaleznienia. Sytuacja spowodowana pandemig COVID —
19 sprawia, ze przedtuzajacy sie stres i lek, a takze ograniczenie kontaktow spotecznych sprzyja wzrostowi
spozycia alkoholu, ktoéry z kolei obniza odporno$¢ organizmu i moze zwigkszy¢ ryzyko zakazenia oraz
ostrzejszego przebiegu choroby. Ludzie przebywajacy w izolacji, na kwarantannie moga réznie podchodzi¢
do problemu. Jedni wyciagaja wnioski iidg za tzw. ciosem, probujac zmierzy¢ si¢ z uzaleznieniem, a inni
siggaja jeszcze glebiej, tj. idg na dno.W kazdej matej gminie z danych statystycznych mozna wyczytac, ze
spozycie alkoholu wzrasta. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Stawiski wzrasta, co obrazuje
nizej zamieszczona tabela:

Tabela 7. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy Stawiski.

[ (1)
Rok do 4,5% (oraz piwo) ((;1:;’].54 t{:ig::l igw/;) Powyzej 18 % Razem
2016 1.557.918,00zt 150.728,00z1 1.328.587,00zt 3.037.233,00zt
2017 1.757.735,50zt 158.928,50z1 1.473.951,69zt 3.390.615,69zt
2018 1.976.387,14zt 162.987,50zt 1.515.800,72zt 3.655.175,36zt
2019 2.024.851,00zt 201.717,00zt 1.693.329,00zt 3.919.897,00zt
2020 2.608.828,42z1 225.506,89zt 2.287.340,69zt 5.121.676,00zt

Dane: Urzqd Miejski w Stawiskach

Nastagpit kryzys podwojny. Osrodki terapeutyczne nie dziatajg jak przed pandemis. Cigzej jest uzyskaé
fachowa pomoc. Osoby z problemami spotykaja si¢ wirtualnie w Internecie. Czy wszyscy sa na tyle
odpowiedzialni, aby uczestniczy¢ w spotkaniach na trzezwo? Na postawione pytanie prozno jest szukaé
odpowiedzi. Uzaleznienie to bardzo ci¢zka choroba. Dlatego walka z nastepstwami uzaleznienia jest trudna,
jednak mozliwa. Warunkiem jest jednak u$wiadomienie sobie prawdy i zaprzestanie oszukiwania siebie
iinnych wokot, a nastepnie podjecie terapii, ktora pomoze osobie uzaleznionej wroci¢ do normalnego
funkcjonowania w spoleczenstwie. Warto podkresli¢, iz skuteczno$¢ leczenia uzaleznienia zalezy w duzym
stopniu od nieprzerwanego zaangazowania pacjentdow w programy terapeutyczne. Dlatego tak istotne jest,
aby osoby uzaleznione miaty mozliwo$¢ skorzystania z kompleksowej pomocy i wsparcia, anie tylko
podstawowej oferty leczenia. Nalezy zwroci¢ takze uwage na osoby wspoétuzaleznione. Naduzywanie
alkoholu przez jednego czlonka rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi
powazne problemy, jest przyczyna cierpienia zarowno dorostych, jak idzieci. Dlatego tak istotne jest,



z punktu widzenia trwatosci ijakoSci zycia rodziny z problemem alkoholowym, objecie pomoca

terapeutyczng catej rodziny.

Tabela 8. Szacunkowe dane dotyczace populacji, w ktorej wystepuja rézne kategorie probleméw

alkoholowych

Kategorie probleméw Procent populacji

Polska — 37,9 min ludzi

Gmina Stawiski

Liczba os6b
uzaleznionych od
alkoholu

Ok. 2 % catej populacji

0k.600 tys. 0sob

Ok. 130 os6b

Dorosli zyjacy

w otoczeniu alkoholika
(wspotmatzonkowie,
rodzice)

Ok. 4 % catej populacji

Ok. 1,5 mln os6b

0Ok.250 0s6b

Dzieci wychowujace si¢
w rodzinach
alkoholikow

Ok. 4 % catej populacji

Ok.1,5 mln 0s6b

Ok. 250 os6b

Osoby pijace
szkodliwie,
nieuzaleznione od
alkoholu

Ok.5 — 7 % catej populacji

Ok. 2,5 mln oséb

Ok. 310 - 400 osob

Dane zostaly opracowane na podstawie statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dotyczqcych populacji 0sob, u ktorych wystepujg rozne kategorie problemow alkoholowych.

Z powyzszych danych wynika, ze na terenie gminy Stawiski r6zne kategorie problemdéw alkoholowych
mogg dotykaé¢ w sposob bezposredni lub posredni okoto 1000 oséb, co stanowi okoto 15 % wszystkich jej
mieszkancow. Jest to populacja 0sob uzaleznionych od alkoholu, pijacych szkodliwie, wspotuzaleznionych
oraz dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.

Tabela 9. Nietrzezwo$¢. Przestepstwa iwykroczenia odnotowane przez Posterunek Policji

w Stawiskach

Przestepstwa i wykroczenia 2018 2019 2020 | Stan nzaotziiiel'l 10
wrzes$nia 2021r.
Kradziez mienia 10 5 3 6
Kradziez z wlamaniem 2 0 3 1
Pobicia i rozboje 2 0 2 3
Przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 1 1 0 1
Kierowanie w stanie nietrzezwosci 9 17 6 10
Zaklocanie spokoju lub porzadku publicznego 2 11 11
Nieobyczajny wybryk 9 4 10 5
Ukarani za spozywanie alkoholu w miejscu publicznym 11 25 10
Liczba spraw z art.207 Kodeksu karnego (zngcanie si¢) 1 11 1 1
Liczba przeprowadzonych procedur Niebieskiej Karty 39 33 26 19

Osoby nietrzezwe stanowig czgsto zrodto zagrozenia dla otoczenia. Przybiera ono roézne formy: od
lagodniejszych w postaci zaczepek, do najbardziej drastycznych w postaci agresji fizycznej. Alkohol
powoduje zanik samokrytycyzmu, ostabia wewnetrzng kontrole, stymuluje do zachowan agresywnych oraz
naruszajacych ogoélnie przyjete normy spoteczne. Kryminogenny charakter napojow alkoholowych
wyznacza specyfike podejmowanych przez Policje dzialan w zakresie przeciwdziatania zjawisku
alkoholizmu. Alkohol czesto decyduje o sposobie realizacji czynéw zabronionych, wielokrotnie tez staje sie
motywem, dla ktdrego przestepstwo zostaje popetnione.

Szkoly na terenie Gminy Stawiski:



Tabela 10. Oswiata na terenie gminy Stawiski. Liczba dzieci w szkolach (stan na dzien 10 wrze$nia

2021 1.)
Nazwa placowki oSwiatowej Liczba uczniow w klasach
klasa dziewczynki chlopcy razem
I 26 16 42
1I 15 19 34
I 14 17 31
Szkota Podstawowa w Stawiskach IV 21 29 50
(klasy I - VIII) \" 16 21 37
VI 6 11 17
VII 26 31 57
VIII 25 35 60
Lacznie 149 179 328
0ddz. przedszkolny 7 5 12
0Oddz. "0" 2 2 4
Szkota Filialna w Jurcu Szlacheckim I 0 0 0
(0 - III) 1I 0 0 0
III 6 2 8
Lacznie 15 9 24
3-4-latki 12 13 25
Przedszkole w Stawiskach 4-5-latki 13 12 25
(od 3 lat do 6 lat) >-latki 10 15 25
5-6-latki 26 24 50
Lacznie 61 64 125
0Oddz. przedszkolny 6 5 11
"o" 1 7 8
III 3 3 6
v 2 5 7
Szkota Podstawowa w Porytem v 5 5 10
VII 2 4 6
VIII 3 2 5
Lacznie 22 31 53
Liczba uczniéw razem: 247 283 530

Dane: Urzqd Miejski w Stawiskach

Lacznie w w/w placowkach naukg pobiera 530 uczniow, w tym do Przedszkola Miejskiego w Stawiskach

uczeszecza 125 wychowankow.

Na terenie gminy Stawiski dziatalno$¢ edukacyjno - wychowawcza prowadzona jest przez Szkole
Podstawowa w Stawiskach i Szkote¢ Podstawowa w Porytem. Kazdego roku analizowane sa potrzeby

i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

- wnioskow i analiz z pracy nauczycieli;

- spostrzezen i uwag wychowawcy na temat klasy;

- analizy dokumentacji;

- obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika;

- informacji przekazywanych przez wychowawce.

W celu przeciwdzialania negatywnym zjawiskom wszystkie placowki oSwiatowe objete sa realizacja
programo6w profilaktycznych. Programy te uwzgledniaja uczenie waznych umiejetnosci spotecznych




1 psychologicznych. Sa elementem sktadowym programu wychowawczego, gdzie wychowanie, to przede
wszystkim przekazywanie warto$ci, budowanie hierarchii norm moralnych i spotecznych.

Celem zaj¢¢ alternatywnych dla dzieci i mlodziezy jest odciazenie od zjawisk patologicznych, mozliwosc¢
realizacji rozwoju osobowego oraz mozliwo$¢ osiagnigcia sukcesow. Realizowane programy dla dzieci
i mlodziezy majg na celu zmniejszenie napie¢ iniepokojow, poprawe spotecznego iemocjonalnego
funkcjonowania.

W Szkole Podstawowej w Stawiskach Szkolny Projekt Profilaktyczny nie mogt odby¢ sie
w zaplanowanej formie z powodu trwajacej Pandemii COVID — 19, co spowodowato konieczno$¢ nauki
w trybie zdalnym. Jednak uczniowie tej placowki edukacyjnej regularnie otrzymywali materiaty
profilaktyczne o nastepujacej tematyce:

- Jak sobie radzi¢ ze stresem,

- Media — §wiadomy wybor i uzytkowanie,
- Stalking, hejting, cyberprzemoc,

- Uzaleznienia behawioralne.

Szkota podejmowata rowniez akcje edukujace dzieci w temacie uczué i emocji, rozwijania empatii oraz
bezpieczenistwa (Dzien Zyczliwosci, Bezpieczne Ferie, Akcje Charytatywne). Po powrocie do nauki
w systemie stacjonarnym pedagodzy szkolni prowadzili zajecia i akcje integrujace klasy. Podczas zajec¢
pedagogicznych korzystano z programu "Spojrz inaczej" obejmujacego tematyke uzaleznien, prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz rozwigzywania konfliktow.

Szkota Podstawowa w Porytem dziatalno$¢ edukacyjno — wychowawcza prowadzita poprzez realizacj¢
nastepujacych programéow:

- "Sprobujmy inaczej" — program przeciwdziatania agresji wérdd dzieci w mlodszym wieku szkolnym
z elementami socjoterapii,

- "Program zastepowania agresji",

"Trening umiejetnosci spotecznych",

"Profil zainteresowan zawodowych",

"Warto$ci wazne w zyciu cztowieka",

"Uzywki w zyciu mtodego cztowieka — zagrozenia",

"Sposoby spedzania wolnego czasu — czas bez komputera",

- "Swiatowy Dzien Bez Tytoniu" — pod hastem "Raz! Dwa! Trzy! Rzucasz Ty! — Dla siebie. Dla zdrowia.
Dla rodziny. Dla srodowiska."

- "Trzymaj Forme¢" — program edukacyjny w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wsrod mlodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.

Przeanalizowano dotychczasowe dzialania placéwek oswiatowych. Obserwowano pozytywne zmiany
w postawach, wiedzy izachowaniach ucznidow. Drziatania profilaktyczne w przesztosci pozwolily na
wypracowanie strategii i procedur radzenia sobie w trudnych sytuacjach. W szkole docenia si¢ uczniow, ich
zaangazowanie w podejmowaniu dzialan. W szkole nie toleruje si¢ negatywnych zachowan ina biezaco
uruchamia si¢ system wsparcia dla dziecka. Z uzyskanych informacji wynika, ze wszystkie placowki
realizujg roczne programy wychowawczo - profilaktyczne w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii, przemocy fizycznej i psychicznej. Szkoty wspotpracuja z kuratorami sagdowymi
i zawodowymi, Komenda Powiatowg Policji w Kolnie, Posterunkiem Policji w Stawiskach, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie, Centrum Ustug Spolecznych w Stawiskach, Urzedem Miejskim
w Stawiskach, parafiami oraz organizacjami pozarzadowymi. Placowki o$wiatowe systematycznie
wspolpracuja z rodzicami. Uczniowie pochodzacy z rodzin, gdzie wystepuje problem alkoholowy objeci sg
stala opieka pedagogow szkolnych. Ponadto w rodzinach dysfunkcyjnych podjeto interwencje kryzysowa
i nawigzano dlugofalowa wspolprace z w/w instytucjami w tym zakresie. W tych rodzinach, gdzie wystapit
problem na biezaco monitorowane jest zachowanie rodzicow, sytuacja dzieci i postgpy dzieci w nauce.
Szkoty dostrzegaja skale pojawiajacych si¢ coraz to nowych zagrozen. Znaja procedury postepowania
w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy alkoholem i substancjami psychoaktywnymi.



Zrealizowane w Polsce badania pozwalajag szacowaé liczbe 0s6b uzaleznionych od alkoholu na ok.
600 tys., za$ 0sob pijacych szkodliwie na ok. 2,5 mln.

Tabela 11. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca w Polsce.

. Wino i Wino i miody pitne w . . .
Rok Wyroby spirytusowe miod rzeliczeniu na 100% Piwo Piwo w przeliczeniu
(100% alkoholu) 1o¢y P ° na 100% alkohol
pitne alkohol
2017 33 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 33 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 5,1

Tabela 12. Spozycie 100% alkoholu w litrach na jednego mieszkanca w Polsce.

Rok Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100 % alkoholu
2017 9,45
2018 9,55
2019 9.78
2020 9,6

Dane na podstawie statystyk Panstwowej Agencji

Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych

w Warszawie.

Powyzsze dane dowodza, Zze alkohol jest najbardziej popularng substancja psychoaktywna, a Polacy
spozywaja go w coraz wickszych dawkach. Osoby zdiagnozowane w Polsce jako pijace ryzykownie,
szkodliwie lub uzaleznione od alkoholu powinny pozostawaé pod opieka specjalisty w ambulatoryjnej lub
stacjonarnej placowce lecznictwa odwykowego. Pozostaje pytanie, jakie rozwigzanie zaproponowac takiej
osobie? Przeprowadzono wiele badan u pacjentéw z uzaleznieniem od alkoholu, w $wietle ktorych okazuje
si¢, ze cel, jakim jest catkowita abstynencja, jest nieosiagalny dla bardzo duzej grupy pacjentow. Powrdt do
picia duzych ilosci alkoholu jest obserwowany u 40 — 75 % pacjentow w okresie pierwszego roku terapii.
W okresie 5lat mniej niz potowa pacjentow utrzymuje abstynencj¢, a 38 % pacjentow wraca do
szkodliwego picia. Dlugoterminowe badania pokazuja, ze az 55 % pacjentdow nie udaje si¢ utrzymac
abstynencji.

Alternatywa dla calkowitej abstynencji jest koncepcja redukcji ilosci spozywanego alkoholu.
Udowodniono, ze zredukowanie ilosci spozywanego alkoholu znaczaco zmniejsza ryzyko szkod
zwigzanych z alkoholem. Ma to z kolei pozytywny wpltyw na aspekty spoteczne (poprawa relacji w rodzinie
— zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, zmniejszenie liczby wypadkéw powodowanych przez
nietrzezwych kierowcow) i ekonomiczne (zmniejszenie naruszen prawa zwiazanych z alkoholem).

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia indywidualna i grupowa.
W ramach stacjonarnych programéw terapeutycznych (8 tygodni) odbywaja si¢ zajecia grupy motywacyjno
— psychoedukacyjnej poswigcone pracy nad budowaniem tozsamos$ci osoby uzaleznionej. Uczestnictwo
w zajeciach grup edukacyjnych nastawione jest na zdobycie wiedzy o rd6znych obszarach zycia potrzebnej
do trzezwienia oraz pracg w grupach psychoterapeutycznych, podczas ktorych mozna zdobyta wiedze
odnies¢ do swojej osoby i postgpowania. Podczas psychoterapii odbywaja si¢ mityngi grupy AA oraz
zajecia skierowane na rozwdj wiasnej duchowosci.

Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i nakierowane jest na usuwanie powiktan
spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespotow
abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie oddzialywan psychoterapeutycznych oraz leczenie
wspotwystepujacych zaburzen.

Skuteczno$¢ leczenia uzaleznienia od alkoholu zalezy w duzym stopniu od nieprzerwanego
zaangazowania pacjentow w trwajace do 24 miesigcy programy terapeutyczne. Badania potwierdzaja, ze
skuteczno$¢ psychoterapii zalezy nie tylko od realizowanych programéw, stosowanych metod, technik
i strategii, ale takze od stopnia indywidualizacji oferty terapeutycznej. Rekomendowanym standardem sg
cotygodniowe spotkania pacjentéw z terapeutami prowadzacymi ich leczenie.

Celem zdecydowanej wiekszosci programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych jest nauczenie
pacjenta zycia w abstynencji. Biorac pod uwage fakt, ze uzaleznienie jest chorobg chroniczng, to trwatg
abstynencj¢ nalezy uznaé¢ za cel optymalny (najlepszy dla pacjenta). Problemem jest to, Ze znaczna czg$¢



0s0b uzaleznionych w chwili rozpoczynania leczenia nie akceptuje tego celu. Jest on dla nich zbyt trudny do
osiggnigcia. Dlatego innym celem leczenia moze by¢ ograniczanie spozywania alkoholu. Doswiadczenia
specjalistow pracujacych nad ograniczeniem picia 0s6b uzaleznionych dowodza, ze cze$¢ pacjentdow sama
wybiera abstynencje. Ich leczenie jest wowczas znacznie bardziej efektywne niz w sytuacji, gdy uczestnicza
w terapii, ktorej cel zostat im narzucony.

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, wtym naduzywanie alkoholu zaliczaja si¢ do
najwazniejszych kategorii patologii spotecznych. Najwazniejszych dlatego, ze rodzacych najwigksze koszty
spoleczne, nasilajagcych inne problemy spoleczne, takie jak problemy zdrowotne, bezrobocie, biedg, rozpad
rodziny, przestepczos$¢, przemoc, zaburzenia w prawidlowym rozwoju dzieci i mtodziezy, powodujacych
inne destrukcyjne konsekwencje — niepowetowane straty.

Alkoholizm to choroba spoteczna, powodujaca rézne skutki psychofizyczne i niejednokrotnie konczace
si¢ $miercig osoby uzaleznionej. Alkoholizm ma ogromny, a zarazem destrukcyjny wplyw na zycie osob
z najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej. Picie szkodliwe badZz uzaleznienie maja wpltyw na zycie
zawodowe, przyczyniajac si¢ do niskiej efektywnosci w pracy oraz czestych absencji. Utrata pracy
warunkowo wigze si¢ z bezrobociem, co prowadzi do obnizenia poziomu materialnego zarowno rodziny jak
i jednostki, a nawet utraty dachu nad glowa. Sytuacje te powoduja frustracje, stres i napigcie. Uzaleznienie
jest jedng z istotniejszych przestanek powodujacych wykluczenie spoteczne. Ponadto, osoby uzaleznione od
alkoholu doswiadczaja spotecznej stygmatyzacji, zard6wno podczas picia, jak ipodczas utrzymywanej
abstynencji oraz podjetego leczenia. W tak matych $rodowiskach lokalnych "wszyscy o wszystkich
wszystko wiedzg" i najlepiej jest "mowic¢ nie o swoich problemach”. Trudno jest catkowicie wyeliminowaé
takie mys$lenie wsrdod mieszkancow gminy, dlatego tez osoby stykajace si¢ z problemami alkoholowymi
zamieszkate w Gminie Stawiski moga uzyska¢ pomoc i wsparcie z zachowaniem pelnej dyskrecji zarbwno
w kontakcie z realizatorami Gminnego Programu jak i w nastepujacych placowkach:

- Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Kolnie,

- Szpital Ogolny w Kolnie Oddzial Psychiatryczny,

- Wojewodzki Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,
- Szpital Wojewodzki w Lomzy Oddzial Psychiatryczny.

Gminny Program uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym, atakze wiedz¢ na temat przeciwdziatlania uzaleznieniom, leczenia, rehabilitacji
i resocjalizacji osob uzaleznionych oraz reedukacji szkod spotecznych spowodowanych uzaleznieniem
1 wspotuzaleznieniem.

I11I. ODBIORCY GMINNEGO PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii swym zasiggiem obejmuje wiele grup docelowych.

Odbiorcami programu sg:

1) osoby uzaleznione, wspdtuzaleznione, doznajace przemocy oraz osoby stosujace;

2) rodziny o0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych doswiadczajacych przemocy i stosujacych przemoc;

3) osoby i rodziny ze §rodowisk zagrozonych uzaleznieniem i przemocy;

4) dzieci i mlodziez;

5) rodzice i opiekunowie;

6) specjali$ci pracujacy z uzaleznionymi, wspoluzaleznionymi, doswiadczajacymi przemocy lub osobami
z grup ryzyka;

7) mieszkancy Gminy Stawiski.

IV. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU:

1) Pelnomocnik Burmistrza Stawisk ds. profilaktyki i uzaleznien;

2) Centrum Ustug Spotecznych w Stawiskach;

3) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
w Stawiskach;



4) Gminny O$rodek Kultury i Sportu w Stawiskach;

5) Placowki oswiatowe na terenie gminy Stawiski;

6) Posterunek Policji w Stawiskach;

7) Parafie Rzymskokatolickie z terenu gminy Stawiski;

8) Organizacje prowadzace dzialalno§¢ pozytku publicznego realizujace zadania w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

V. CELE STRATEGICZNE GMINNEGO PROGRAMU

1. Rozpoznawanie problemow na terenie gminy oraz potrzeb lokalnego §rodowiska.
2. Profilaktyka i edukacja publiczna.

3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

4. Wspotdziatanie z instytucjami i organizacjami.

Ad. 1. CEL STRATEGICZNY: ROZPOZNAWANIE PROBLEMOW NA TERENIE GMINY
ORAZ POTRZEB LOKALNEGO SRODOWISKA.

Cele operacyjne:

1.1.Zwigkszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, uzywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.

Realizacja w 2022 r.:

Oddzialywania zdrowotne realizowane w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu na rzecz
0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych $Srodkéw psychoaktywnych:

1) Programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu.

2) Indywidualna psychoterapia 0so6b uzaleznionych.

3) Programy ograniczania picia alkoholu.

4) Programy terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem.

5) Programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osob doswiadczajacych przemocy i o0séb
stosujacych przemoc domowa.

6) Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych osobom podnoszacym kwalifikacje w zakresie
pracy z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi.

7) Optacenie kosztow biegltego psychologa i psychiatry orzekajacego w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz kosztow sadowych.

8) Zakup materiatow profilaktycznych i promocyjnych (plakaty, broszury, ulotki, kalendarze).

1.2.Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Realizacja w 2022 r.:
1) Finansowanie i prowadzenie dziatalnos$ci $wietlic sSrodowiskowych dla dzieci i mtodziezy.

2) Finansowanie prowadzenia zaje¢ i programdw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

3) Finansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci imflodziez,
a w szczegblnosci dzieci imlodziez zrodzin z problemem alkoholowym (wypoczynek letni izimowy
z uwzglednieniem zaje¢ terapeutycznych).

4) Organizowanie lokalnych narad i konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym.

5) Organizowanie i finansowanie zajec¢ dla rodzicéw dzieci majacych na celu podniesienie kompetenciji
wychowawczych.



6) Usprawnianie i rozwijanie wspotpracy z instytucjami i organizacjami udzielajgcymi pomocy dla 0sob
dotknigtych problemem uzaleznien - praca w Zespole Interdyscyplinarnym.

7) Organizowanie i finansowanie szkolen, warsztatow i1 konferencji dotyczacych procedury "Niebieskiej
Karty".

8) Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii w Stawiskach, w tym m. in.:

- przyjmowanie zgloszen o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu;

- wzywanie na rozmowe¢ osoby, co do ktorej wplyneto zgloszenie ipouczenie jej o koniecznosci
zaprzestania picia i/lub podjecia leczenia;

- przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego o0sob uzaleznionych od
alkoholu;

- skierowanie osoby zgloszonej na badania przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia i wskazania zaktadu leczniczego;

- przygotowanie dokumentacji zwiagzanej z postgpowaniem sadowym w sprawie poddania obowigzkowi
leczenia odwykowego;

- wydanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych z przepisami prawa;

- wspolpraca z organami Policji, prokuraturg, opieka spoleczna, placowkami stuzby zdrowia celem
podjecia postgpowania zmierzajagcego do orzeczenia przez sad w zakresie zobowigzania do podjecia
leczenia osob, ktore nie chcg dobrowolnie podja¢ leczenia, a swoim zachowaniem powoduja szkody
w rodzinie;

- podejmowanie interwencji w indywidualnych sprawach mieszkancow gminy Stawiski zwigzanych
z problemami alkoholowymi i narkotykowymi;

- prowadzenie rozméw interwencyjno - motywacyjnych zosobami naduzywajacymi napojow
alkoholowych oraz uzaleznionymi od innych uzywek;

- prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych;

- organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym, udzielanie porad ofiarom przemocy domowe;j

1.3.Wdrazanie metod wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji wobec naduzywajacych alkohol
pacjentow podstawowej opieki zdrowotnej.

W 2022 roku Gminny Program realizowany bedzie poprzez inicjowanie wspotpracy migdzy zaktadami
lecznictwa odwykowego, alekarzami rodzinnymi w zakresie przekazywania informacji, konsultacji
w przedmiocie uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu, objecia szczegolng opieka medyczng dzieci
alkoholikéw.

Ad. 2. CEL STRATEGICZNY: PROFILAKTYKA I EDUKACJA PUBLICZNA
Cele operacyjne:

2.1.Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
Realizacja w 2022 r.:

1) Organizowanie i prowadzenie na terenie szkot programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz
ich rodzicow.

2) Organizowanie konkursow dla dzieci i mtodziezy.

3) Prowadzenie programow profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
w formie szkolnych programoéw terapeutycznych.

4) Udziat w kampaniach ogdlnopolskich.

5) Finansowanie dziatalno$ci $wietlic dla dzieci i mtodziezy.



6) Wspieranie organizowania aktywnych form wypoczynku dla dzieci imlodziezy ze s$rodowisk
zagrozonych uzaleznieniami, takich jak: wycieczki, zajecia podczas ferii zimowych, potkolonie i kolonie
letnie, obozy terapeutyczno — wypoczynkowe, obozy sportowe lub profilaktyczne.

7) Dofinansowanie ogdlnodostepnych zaje¢ sportowych, kulturalnych oraz innych przedsiewzigé
stuzacych zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw, jako alternatywy wobec
uzywek.

8) Organizowanie imprez iwspieranie inicjatyw promujacych trzezwy styl zycia i integrujacych
srodowiska patologiczne ze spoleczenstwem, w tym imprezy kulturalne, artystyczne i sportowe.

9) Podejmowanie dziatan edukacyjnych wobec rodzicow i opiekundéw zwlaszcza wobec grup dzieci
podwyzszonego ryzyka (indywidualne rozmowy i spotkania).

10) Wspieranie programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych irealizowanych przez
mtodziez.

2.2.Edukacja publiczna w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
Realizacja w 2022 r.:

1) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla oséb dorostych w zakresie wystepujacych
problemow poprzez:

- udziat w kampaniach lokalnych i ogélnopolskich;
- zakup 1 dystrybucje materiatéw informacyjno — edukacyjnych;

2) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych
1 przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

3) Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwos$ci kierowcow:
- prowadzenie kampanii spotecznej promujacej trzezwos¢ kierowcow;

- wspotpraca z osrodkami szkolenia kierowcéw w zakresie wlaczenia do programoéw szkolen
problematyki alkoholowe;j.

4) Podejmowanie dziatan na rzecz bezpieczenstwa ruchu drogowego w miejscach publicznych:

- wspotpraca z Policja w celu zwigkszenia liczby kontroli miejsc publicznych, w ktorych spozywany jest
alkohol i skuteczno$ci egzekwowania ewentualnych konsekwencji;

- zorganizowanie szkolenia dla Policji i sprzedawcoéw napojow alkoholowych.

5) Monitorowanie skali probleméw alkoholowych i zjawiska narkomanii w Gminie Stawiski.
Ad. 3. CEL STRATEGICZNY: PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
Cele operacyjne:

3.1.Wspieranie rozwoju systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach we wspolpracy z Policja,
jednostkami organizacyjnymi pomocy spolecznej i placéwkami lecznictwa odwykowego

Realizacja w 2022 r.:

1) Praca w Zespole Interdyscyplinarnym, skupiajacym przedstawicieli instytucji, tj.: jednostek
organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji,
oswiaty, ochrony zdrowia, i organizacji pozarzadowych do skutecznego zajmowania si¢ tg problematyka,
ktory podejmowat bedzie zadania:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

- podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemoca wrodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;

- inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie;

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach imozliwosciach udzielenia pomocy
w $rodowisku lokalnym;



- inicjowanie dzialan w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

2) Finansowanie szkolen i warsztatbw dla osob zwigkszajacych kompetencje w zakresie pomagania
rodzinom, w ktorych dochodzi do przemocy.

3.2.Prowadzenie dzialalno$ci edukacyjnej stuzgcej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy domowej
Realizacja w 2022 r.:

1) Prowadzenie szkolen dla grup zawodowych majacych lub mogacych mie¢ kontakt ze zjawiskiem
przemocy domowej, przemocy wobec dzieci i agresji (cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego).

2) Informacja o przemocy, rodzajach imozliwosciach uzyskania pomocy w prasie, mediach
i opracowanych materiatach informacyjnych (np. ulotka, plakat).

3.3 Zwigkszenie wiedzy i Swiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie, sposobéw
reagowania na przemoc i mozliwosci uzyskania pomocy.

Realizacja w 2022 r.:

1) Prowadzenie lokalnych kampanii informujgco — edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
w tym przemocy wobec dzieci.

2) Wlaczanie si¢ w akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy.

3) Prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki przemocy iprograméw rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.

Ad. 4. CEL STRATEGICZNY: WSPOLDZIALANIE Z INSTYTUCJAMI I ORGANIZACJAMI
Cele operacyjne:

4.1.Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin oraz
organizowanie imprez okoliczno$ciowych propagujacych trzezwe obyczaje.

4.2.Dofinansowanie  stowarzyszen, organizacji spotecznych realizujacych Gminny Program,
w szczegolnosci udzielajacych profesjonalnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym.

4.3.Wspomaganie wspolpracy miedzyinstytucjonalnej w obszarze profilaktyki 1irozwiazywania
problemow uzaleznien:

- wymiana informacji;
- przekazanie materialow edukacyjnych;
- wspdlne podejmowanie inicjatyw, opracowywanie i realizacja projektow.

4.4.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdéw okres§lonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego:

- prowadzenie kontroli podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych przy udziale Policji;
- przestrzeganie zakazu reklamy napojow alkoholowych;

- przestrzeganie zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,
na kredyt lub pod zastaw.

Powyzsze cele beda realizowane poprzez wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych
inicjatyw lokalnych w nastepujacych obszarach:

1) Profilaktyka uniwersalna — (ukierunkowana na cale populacje) adresowana do wszystkich
mieszkancéw gminy Stawiski, bez wzgledu na stopien ryzyka wystgpowania problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

2) Profilaktyka selektywna — (ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka) adresowana do
grup o podwyzszonym stopniu ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych;

3) Profilaktyka wskazujqca — (ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka demonstrujgce
pierwsze symptomy problemow alkoholowych) adresowana do osob lub grup, ktore wykazuja wczesne



symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia;

4) Terapia i rehabilitacja — obejmujace osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem.

VI. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU
1. Zrédia finansowania

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkéw finansowych
planowanych w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie z art. 9> ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na rok 2022 przewidziano $rodki w wysokosci 105.652.00 zt: "Zwalczanie narkomanii" — 10.000,00 zi,
"Przeciwdzialanie alkoholizmowi" - 95.652.000 zt, wtym 20.000.00 zt dotacje na realizacje zadan
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

2. Zasady finansowania

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii w Stawiskach:

1) Cztonkom GKRPAiPN w Stawiskach przysluguje wynagrodzenie za uczestnictwo i pracg
w posiedzeniach Komisji.

2) Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest uczestnictwo w posiedzeniu ijego potwierdzenie
wlasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci uczestnikow posiedzenia.

3) Cztonkowie = GKRPAiPN w Stawiskach otrzymuja wynagrodzenie =~ w wysokosci  70.00 zt
(siedemdziesiat ztotych 00/100) za udzial w kazdym posiedzeniu.

4) Delegacje zlecajacg podréz stuzbowa cztonkowi Komisji podpisuje Burmistrz Stawisk.
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