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Załącznik do Uchwały Nr LVII/229/09 

    Rady Miejskiej Stawiskach 

z dnia 21 grudnia 2009r. 

 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH   

I PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII W GMINIE STAWISKI  

NA 2010 ROK 

 

Problemy związane z alkoholem dotyczą różnych sfer naszego życia i powodują różne 

szkody (społeczne, zdrowotne, ekonomiczne), zarówno te wymierne związane choćby z 

opieką zdrowotną, wypadkami drogowymi czy przestępczością, jak i te niewymierne 

(cierpienie i ból). Należy zdawać sobie sprawę z tego, że szkody te dotyczą zarówno kraju, 

spłeczności lokalnej, jak i konkretnej rodziny. Jakość życia w społeczności lokalnej 

wyznaczają nie tylko nowe drogi, remonty ale również środowisko rodzinne, lokalne  

i zawodowe, wolne od negatywnych  konsekwencji picia alkoholu. 

Ustawodawca powierzył gminie konkretne kompetencje i zadania w zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów związanych z piciem alkoholu oraz wskazał źródło 

finansowania tych działań.  

 

ROZDZIAŁ I 

Zwiększanie dostępności  pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych  od alkoholu. 

Posługując się wskaźnikami europejskimi oraz wynikami polskich badań społecznych, 

liczbę osób uzależnionych w Polsce można szacować na ok.700 – 900 tysięcy, zaś osób 

pijących alkohol ryzykownie i szkodliwie na ok. 2,5 – 4 milionów. 

Na mocy art.21 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu  alkoholizmowi 

leczenie osób uzależnionych od alkoholu odbywa się w zakładach lecznictwa odwykowego i 

jest bezpłatne. 

Uzależnienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, które 

diagnozuje się w oparciu o Międzynarodową Klasyfikację Chorób, Urazów i Przyczyn 

Zgonów – Edycja X(ICDX). W procesie diagnozowania uczestniczą lekarze psychiatrzy, 

specjaliści psychoterapii uzależnień i psychologowie z doświadczeniem klinicznym. Do 

ostatecznego  postępowania rozpoznania uzależnienia od alkoholu uprawniony jest lekarz. 

Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i 

indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagający psychoterapię i nakierowanie 

jest na usuwanie powikłań spowodowanych szkodliwym używaniem alkoholu oraz 

farmakologiczne wsparcie oddziaływań psychoterapeutycznych. Zalecane jest, aby poza – 

uczestnictwem w profesjonalnej psychoterapii uzależnienia – pacjenci uzależnieni 

uczestniczyli również w ruchu samopomocowym, przede wszystkim w mitingach 

Anonimowych Alkoholików (AA) oraz zajęciach organizowanych przez stowarzyszenie 
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abstynenckie. Samo uczestnictwo w ruchach samopomocowych nie zastępuje jednak 

psychoterapii uzależnienia. 

Działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii: 

Dostępność i wysoka jakość profesjonalnej terapii uzależnień warunkuje skuteczność 

wszystkich innych działań podejmowanych na rzecz osób z problemem alkoholowym i 

członków ich rodzin. Na terenie gminy Stawiski nie działa żaden zakład lecznictwa 

odwykowego, samorząd gminy zapewnia dostęp swoim mieszkańcom do usług najbliższej 

placówki odwykowej. Nie rekomenduje się jednak finansowania ze środków gminnego 

programu przejazdu osób uzależnionych do placówek lecznictwa odwykowego. O środki na 

ten cel osoby uzależnione mogą się starać w Ośrodku Pomocy Społecznej w Stawiskach, na 

podstawie art.17 ust.1 pkt 8 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej, zgodnie z 

którym do obowiązkowych zadań własnych gminy z zakresu pomocy społecznej należy 

przyznawanie  zasiłków celowych w formie biletu kredytowego. 

Jeżeli do GKRPAiPN w Stawiskach zgłosi się zainteresowany w sprawie problemów 

alkoholowych, wówczas diagnozowane są inne problemy, które w tej rodzinie mogą 

występować np. przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijących nastolatków, ubóstwo. 

Udzielana jest pomoc psychologiczna (nawiązanie kontaktu, przeprowadzenie interwencji 

kryzysowych, udzielanie wsparcia, motywowanie i poradnictwo).  

Zadania w tym zakresie:  

1. Motywowanie zarówno osób uzależnionych, jak i osób współuzależnionych do podjęcia 

psychoterapii w placówkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia 

stacjonarnego.  

2. Motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzależnionych do zmiany 

szkodliwego wzoru picia. 

3. Udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym. 

4. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji  

o możliwościach uzyskania pomocy  i powstrzymania przemocy. 

5. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej. 

 

ROZDZIAŁ II 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe  pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed  przemocą. 

Działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii: 

1. Tworzenie i finansowanie bieżącej działalności świetlic szkolnych, socjoterapeutycznych  

i pozaszkolnych świetlic wiejskich dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. 

Rekomendowane jest także finansowanie dożywiania dzieci uczęszczających do świetlic 

socjoterapeutycznych i opiekuńczo – wychowawczych.  

2. Finansowanie prowadzenia zajęć i programów socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin  

z problemem alkoholowym. Programy te powinny opierać się na pisemnych konspektach  

do poszczególnych zajęć zaplanowanych do realizacji. W ramach zajęć możliwe jest 
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prowadzenie różnorodnych programów rozwojowych dla dzieci (np.: teatralnych, 

komputerowych, tanecznych lub sportowych). 

3. Dofinansowanie obozów socjoterapeutycznych, kolonii letnich, ferii zimowych dla dzieci 

z rodzin z problemem alkoholowym. 

4. Organizowanie lokalnych narad, konferencji w zakresie pomocy rodzinie z problemem 

alkoholowym. 

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 

 

Na podstawie badań opinii publicznej można stwierdzić, że co trzeci Polak 

przynajmniej raz doznał przemocy ze strony najbliższych (TNS OBOP`2007r.) W 2008 roku 

policja przeprowadziła  ponad 86 tys. interwencji w sytuacjach przemocy w rodzinie, podczas 

których stwierdzono, że ponad 71% osób krzywdzących swoich najbliższych było pod 

wpływem alkoholu. 

Działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii: 

1. Budowanie lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie poprzez tworzenie  

lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

2. Współpraca pomiędzy pracownikami służb, instytucji i organizacji w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym m.in.: przedstawicielami wymiaru 

sprawiedliwości, służby zdrowia, policji, pomocy społecznej i oświaty.  

3. Realizacja i finansowanie programów profilaktyki przemocy w rodzinie (warsztaty 

umiejętności rodzicielskich przygotowujących rodziców do wychowania dzieci bez 

stosowania przemocy i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, które pojawiają się w 

procesie wychowania dzieci). 

4. Wspieranie procedury "Niebieska Karta". Procedura i przygotowana do niej 

dokumentacja pozwala m.in. na rozpoznanie zaburzeń życia rodzinnego wywołanych 

nadużywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy.  

 

ROZDZIAŁ III 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania  problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii,  

w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących  

w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

Picie alkoholu przez młodych ludzi jest najczęstszym zachowaniem ryzykownym 

– kontakt z alkoholem ma za sobą 90,2% uczniów klas III i 94,8% uczniów klas II szkół 

gimnazjalnych. W badaniach obserwuje się również trend wyrównywania zachowań 

ryzykownych wśród dziewcząt i chłopców. Przełamanie stereotypu  dotyczącego tego, że piją 

tylko chłopcy i praca z dziewczętami to kolejny obszar, który powinien być uwzględniony w 

działaniach  profilaktycznych. 

Działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii: 
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1. Prowadzenie na terenie szkół i innych placówek wychowawczych programów 

profilaktycznych dla dzieci i młodzieży. Przeprowadzanie jednorazowych, krótkotrwałych 

akcji (konkursy, przedstawienia) będące uzupełnieniem realizowanych programów 

profilaktycznych. 

2. Podejmowanie działań o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodziców. 

3. Podejmowanie działań o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodziców, których celem 

jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania świadomych  

i odpowiedzialnych decyzji związanych z używaniem substancji psychoaktywnych. 

4. Wspieranie rodziców w trudnościach wychowawczych. Ogólnopolski telefon „Pomarańczowa 

Linia” 0 801 140 068 działa od poniedziałku do piątku w godz. 14:00–20:00. 

5. Wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez 

młodzież, skierowanych do grup rówieśniczych (gazetki, imprezy z zakresu profilaktyki 

problemowej i promocji zdrowia). 

6. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych, nie tworzących skojarzeń z promocją alkoholu 

i narkotyków. 

7. Finansowanie i dofinansowanie dłuższego pobytu dzieci i młodzieży szkolnej z terenu gminy  

organizowanego przez instytucje i stowarzyszenia prowadzące działalność służącą rozwiązywaniu 

problemów alkoholowych i przeciwdziałaniu narkomanii. 

8. Finansowanie i dofinansowanie zajęć z promocji spędzania wolnego czasu (zajęć artystycznych, 

rekreacyjnych, edukacyjnych, sportowych). 

9. Finansowanie i dofinansowanie pobytu dzieci i młodzieży szkolnej, z terenu gminy na treningach 

sportowych, zrzeszonych w Uczniowskich Klubach Sportowych. 

10. Zakup nagród dla dzieci i młodzieży biorących udział w konkursach o tematyce 

przeciwalkoholowej i przeciwdziałania narkomanii. 

11. Zakup artykułów spożywczych dla uczestników (dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych) na 

organizację imprez lokalnych o charakterze kulturalno – edukacyjnym, prowadzonych przez  

jednostki organizacyjne gminy Stawiski. 

12. Finansowanie szkoleń, kursów specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej  

z dziećmi, młodzieżą oraz rozwijanie umiejętności prowadzenia zajęć profilaktycznych 

organizowanych dla nauczycieli i pedagogów. 

13. Realizacja środowiskowych programów profilaktycznych skierowanych do dzieci  

i młodzieży (działania długofalowe i systematyczne skierowane do dzieci ze środowisk 

szczególnie zagrożonych zachowaniami problemowymi). 

14. Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów 

alkoholowych oraz działań kontrolnych i interwencyjnych, mających na celu ograniczanie 

dostępności napojów alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu osobom 

poniżej 18 roku życia. 

15. Realizacja zajęć pozalekcyjnych, które powinny odwoływać się do strategii 

profilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonań normatywnych- 

„prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl życia, nie pije, nie pali, nie używa 

narkotyków, sterydów”). W ramach finasowania realizacji zajęć możliwe są wydatki 

materiałowe, np. na zakup sprzętu sportowego, jednak powinny być one częścią 

programu. Organizowanie zawodów, imprez sportowych finansowanych z opłat za 

korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych jest uzasadnione tylko w 

przypadku, gdy są one elementem prowadzonych pozalekcyjnych zajęć sportowych. 
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Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i przeciwdziałania  

narkomanii. 

 

Jednym z zadań gminy w ramach lokalnego programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych powinno być prowadzenie edukacji publicznej w tym zakresie. 

Szeroki wachlarz działań edukacyjnych i informacyjnych zwiększa bowiem skuteczność 

innych narzędzi lokalnej polityki przecidziałania alkoholizmowi. 

Działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii: 

1. Tworzenie punktów informacyjnych z danymi o dostępnej ofercie pomocy na terenie 

gminy w zakresie problemów alkoholowych. Można do tego wykorzystać tablice 

informacyjne w ośrodku pomocy społecznej, Niepublicznym Zakładzie Opieki 

Zdrowotnej „Salus”, posterunku policji, parafii, świetlicach, szkołach i urzędu.  

2. Prowadzenie stałego systemu informacji o działaniach podejmowanych na terenie gminy  

w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych np. wydawanie biuletynu.  

3. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych związanych z profilaktyką problemów 

alkoholowych, organizowanie festynów, pikników (np. obchody Światowego Dnia 

Trzeźwości FAS (Fetal Alcohol Syndrome – 9 września każdego roku).  

4. Sfinansowanie szkoleń dla nauczycieli, pedagogów i innych pracowników instytucji  

i organizacji w zakresie poznania aktów prawnych regulujących problematykę narkomanii 

i sytuację osób uzależnionych. 

5. Prowadzenie na terenie gminy lokalnych, regionalnych i ogólnopolskich kampanii 

edukacyjnych związanych z profilaktyką problemów alkoholowych i przeciwdziałania 

narkomanii. 

6. Zakup i dystrybucja wśród młodzieży, pracowników pomocy społecznej, nauczycieli, 

rodziców, policjantów, pracowników służby zdrowia, radnych, sołtysów – materiałów 

edukacyjnych: broszur, plakatów, ulotek z hasłami profilaktycznymi i treściami 

edukacyjnymi dotyczącymi problematyki alkoholowej, przemocy i narkomanii. 

 

Działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców. 

 

W 2008 roku w Polsce kierowcy bedący pod wpływem alkoholu spowodowali 

3529 wypadków, w których 427 osób poniosło śmierć, a 4 976 zostało rannych.W 

odniesieniu do ogólnej liczby wypadków spowodowanych przez kierujących, nietrzeźwi 

stanowili 9,2%. 

W porównaniu do 2007r. nastapił wzrost liczby wypadków o 109(+3,2%) Rocznie policja 

zatrzymuje blisko 200 tys. kierowców pod wpływem alkoholu (dane KGP). Alkohol 

etylowy zawarty w piwie, winie czy wódce działa na nasz organizm w taki sam sposób: 

zakłóca funkcjonowanie układu nerwowowego, w tym ośrodków nerwowych, które 

odgrywają kluczową rolę w prowadzeniu pojazdu, gdyż decydują  o koordynacji 

wzrokowo – ruchowej. Im więcej alkoholu etylowego wypijemy, tym bardziej zakłócone 

jest funkcjonowanie naszego organizmu. 
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W większości krajów europejskich dopuszczalna zawartość alkoholu we krwi 

kierowcy nie przekracza 0,5 promila. 

Działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii: 

1. Prowadzenie szkoleń dla kandydatów  na kierowców w szkołach nauki jazdy. 

2. Prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiałów informacyjnych i edukacyjnych. 

3. Nawiązanie współpracy z policją w celu  zwiększenia liczby kontroli kierowców pod 

względem trzeźwości.(W ramach tej współpracy samorząd może dokonać zakupu 

alkomatu, który będzie elementem gminnych działań związanych z przeciwdziałaniem 

nietrzeźwości kierowców). 

 

Działania na rzecz ograniczenia populacji osób pijących ryzykownie i szkodliwie. 

 

Szacuje się, że populacja osób pijących ryzykownie i szkodliwie jest aż cztery 

razy większa niż populacja osób uzależnionych od alkoholu i stanowi nawet do 13% 

danej populacji. Osoby pijące szkodliwie doznają z tego powodu szkód zdrowotnych, 

społecznych, psychologicznych, choć nie występuje u nich uzależnienie od alkoholu. 

Natomiast ryzykowne spożywanie alkoholu to picie nadmiernych ilości alkoholu 

(jednorazowo i łącznie w określonym czasie), nie pociągające za sobą aktualnie 

negatywnych konsekwencji, przy czym można oczekiwać, że konsekwencje te pojawią 

się, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Około 20% wszystkich 

zgłoszeń pacjentów do podstawowej opieki zdrowotnej ma swoje źródło w problemach 

spowodowanych nadużywaniem alkoholu. Oznacza to, że osoby te nie potrzebowałyby 

porad lekarskich, gdyby w zalecany spsób ograniczyły spożywanie alkoholu. 

Działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii: 

1. Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy  

i krótkiej interwencji  poprzez kontynuację współpracy z Niepublicznym Zakładem 

Opieki Zdrowotnej „Salus” w Stawiskach w celu motywowania pacjentów do podjęcia 

leczenia odwykowego.  

2. Wspomaganie działalności oraz współpraca ze służbami i instytucjami prowadzącymi 

działalność w zakresie zapobiegania i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii, a także zajmującymi się udzielaniem pomocy ofiarom 

przemocy domowej, takimi jak:  

 Komenda Powiatowa Policji w Kolnie, 

 Posterunek Policji w Stawiskach, 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Stawiskach, 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie, 

 Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia w Kolnie, 

 Wojewódzki Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Łomży, 

 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kolnie. 

ROZDZIAŁ IV 
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Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 13
1 

  

i art.15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  

oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 

       

 W przypadku złamania zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim lub nietrzeźwym oraz 

złamania zakazów promocji i reklamy napojów alkoholowych gmina może podejmować 

interwencje oraz występować przed sądem jako oskarżyciel publiczny, czyli występować  

z aktem oskarżenia  bezpośrednio do sądu z pominięciem prokuratora. Postępowanie z tego 

zakresu prowadzone jest na podstawie przepisów o postępowaniu karnym. Sprawy, w których 

gmina występuje jako oskarżyciel publiczny, odbywają się w trybie uproszczonym. 

Wniesienie aktu oskarżenia do sądu musi być poprzedzone przeprowadzeniem postępowania 

dowodowego. Organy uprawnione do prowadzenia dochodzeń w sprawach karnych określa 

Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości  z dnia 13 czerwca 2003r. w sprawie określenia 

organów uprawnionych obok policji do prowadzenia dochodzeń oraz organów uprawnionych 

do wnoszenia i popierania oskarżenia przed sądem pierwszej instancji w sprawach 

podlegających rozpoznaniu w postępowaniu uproszczonym, jak również zakresu spraw 

zleconych tym organom. Nie wymieniono w nim organu samorządu terytorialnego, a zatem 

gmina nie jest upoważniona do prowadzenia takiego postępowania. Art.4
1
 ust.2 pkt 6 ustawy 

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, który daje gminom prawo do 

występowania w charakterze oskarżyciela publicznego, stanowi również podstawę prawną do 

składania do organów policji wniosku o wszczęcie postępowania dowodowego.  

  

ROZDZIAŁ V 

Instytucja zobowiązania do leczenia odwykowego. 

Do zadań własnych gminy, na mocy art.41 ust.3 oraz art.25 i art.26 ust.3 ustawy  

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, należy powołanie gminnej 

komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, na której spoczywa obowiązek 

podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. Zgodnie z art.24 

tejże ustawy postępowanie zobowiązujące do podjęcia leczenia odwykowego dotyczy osób, 

które w związku z nadużywaniem alkoholu powodują rozpad życia rodzinnego, demoralizację 

małoletnich, uchylają się od pracy oraz systematycznie zakłócają spokój lub porządek 

publiczny. Oznacza to, że sam fakt uzależnienia od alkoholu nie może stanowić samoistnej 

podstawy do zobowiązania danej osoby do podjęcia leczenia odwykowego, lecz towarzyszyć 

muszą temu także określone negatywne zachowania w sferze społecznej. 

Z punktu widzenia lecznictwa odwykowego uzależnienie jest przede wszystkim 

kategoria medyczną. Celem bezpośrednim placówek służby zdrowia nie jest naprawa 

otaczającej nas rzeczywistości społecznej, lecz leczenie uzależnienia. Leczenie nie jest karą 

za zachowania osoby uzależnionej naruszającej normy społeczne. Podstawową  metodą 

leczenia jest psychoterapia uzależnienia, która – jak każda psychoterapia – zakłada 

dobrowolnie wyrażoną zgodę  pacjenta. Efektywność  psychoterapii (również uzależnienia) 
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jest wprost proporcjonalna do wsparcia i zaangażowania pacjenta, a odwrotnie proporcjonalna 

do presji i  konfrontacji. 

Działania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii: 

1. Przyjęcie zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu. 

2. Wezwanie na rozmowę osoby, co do której wpłynęło zgłoszenie. 

3. Jeżeli osoba wezwana nie zgodzi się dobrowolnie poddać leczeniu, a wstępne czynności 

przeprowadzone w sprawie uzasadniają kontynuowanie postępowania, uzasadnione jest  

skierowanie takiej osoby na badanie przez biegłych (psycholog i psychiatra), w celu 

wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu 

leczniczego (art.25 ustawy). 

4. Przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym wraz z opinią wydaną  

przez biegłego (art.26 ust.3 ustawy), do której należą: opinia wydana przez biegłych, 

protokół z rozmowy z osobą zgłaszającą do komisji przypadek nadużywania alkoholu, 

protokół z rozmowy z osobą uzależnioną od alkoholu, o ile do takiej rozmowy doszło, 

dokumenty pochodzące z wywiadu środowiskowego, inne informacje w sprawie, takie 

jak: informacje od policji, pedagoga szkolnego i inne. 

5. Złożenie wniosku o wszczęciu postępowania do  Sądu Rejonowego Wydział Rodzinny  

i Nieletnich w Łomży. 

 

ROZDZIAŁ VI 

Kompetencje członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

i Przeciwdziałania Narkomanii 

Ustawodawca nie precyzuje zakresu szkoleń, jakie powinni ukończyć członkowie 

gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, wprowadzając ogólny zapis, 

mówiący o tym, że w skład komisji wchodzą osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych. Kompetencje i umiejętności osób wchodzących 

w skład powinny być ściśle powiązane z zadaniami, jakie komisja realizuje. Na liście tych 

podstawowych kompetencji powinny znaleźć się takie zagadnienia jak: 

 uzależnienie od alkoholu, leczenie osób uzależnionych, picie ryzykowne i szkodliwe oraz 

strategie pomocy, 

  rodzina z problemem alkoholowym, w tym współuzależnienie,  

 sytuacja dzieci wychowujących się w rodzinach z problemem alkoholowym oraz strategie 

pomocy organizowanej w środowisku lokalnym, 

 zjawisko przemocy w rodzinie, procedura „Niebieskiej Karty”, 

 skuteczne strategie profilaktyczne, profilaktyka szkolna, środowiskowa i rodzinna, 

 kontakt z klientem gminnej komisji – osobą uzależnioną, współuzależnioną, ofiarą  

i sprawcą przemocy (dotyczy to przede wszystkim tych z członków komisji, którzy takie 

rozmowy  prowadzą). 

Wszyscy członkowie komisji, niezależnie od tego, jakie zawody reprezentują, powinni 

posiadać przynajmniej podstawowy poziom interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu 
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rozwiązywania problemów alkoholowych w społeczności lokalnej ze względu na to, że 

komisja działa kolegialnie, a to oznacza, że wszyscy jej członkowie głosują wydając opinię. 

Warto też zwrócić  uwagę na konieczność systematycznego podnoszenia swoich kwalifikacji, 

ponieważ wciąż pojawiają się nowe metody pracy w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii. 

 

ROZDZIAŁ VII 

Wynagrodzenie członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Stawiskach. 

1. Środki finansowe przeznaczone na realizację zadań określonych w Gminnym Programie 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii 

oraz na wynagrodzenie członków komisji pochodzą z opłat za zezwolenia na sprzedaż 

napojów alkoholowych. Na 2010 rok  zaplanowano kwotę 55 274,00zł. 

2. Członkowie GKRPAiPN w Stawiskach otrzymują wynagrodzenie w formie 

zryczałtowanej diety w wysokości 70,00zł. Wynagrodzenie nie przysługuje członkowi  

będącemu  pracownikiem Urzędu Miejskiego w Stawiskach lub jednostki organizacyjnej  

Gminy Stawiski, jeżeli posiedzenie odbywa się w godzinach pracy. 

3. Za udział członków komisji w szkoleniach, przysługuje im zwrot kosztów podróży. 

 

ROZDZIAŁ VIII 

Dodatkowe informacje prawno – finansowe. 

Środki w ramach realizacji gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych nie mogą być przeznaczone na finansowanie pomocy materialnej 

dla osób uzależnionych oraz członków ich rodzin. Jest to zadanie pomocy społecznej. 

Zgodnie z art.11 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania  alkoholizmowi 

dochody z opłat za korzystanie z zezwoleń  na sprzedaż napojów alkoholowych 

wykorzystywane będą jedynie na realizację gminnego programu profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii.  

 


