Zalacznik do Uchwaly Nr LV11/229/09
Rady Miejskiej Stawiskach
z dnia 21 grudnia 2009r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1 PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GMINIE STAWISKI
NA 2010 ROK

Problemy zwiazane z alkoholem dotycza roznych sfer naszego zycia i powoduja rozne
szkody (spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne), zarowno te wymierne zwiazane choéby z
opieka zdrowotna, wypadkami drogowymi czy przestgpczoscia, jak 1 te niewymierne
(cierpienie i bol). Nalezy zdawaé sobie sprawe z tego, ze szkody te dotycza zarowno kraju,
splecznosci lokalnej, jak i konkretnej rodziny. Jako$¢ zycia w spotecznosci lokalnej
wyznaczaja nie tylko nowe drogi, remonty ale rowniez $rodowisko rodzinne, lokalne
i zawodowe, wolne od negatywnych konsekwencji picia alkoholu.

Ustawodawca powierzyt gminie konkretne kompetencje i zadania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwiazanych z piciem alkoholu oraz wskazat zrodio
finansowania tych dziatan.

ROZDZIAL 1

Zwi¢kszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Postugujac si¢ wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badan spotecznych,
liczbe 0s6b uzaleznionych w Polsce mozna szacowa¢ na ok.700 — 900 tysigcy, za$ 0sob
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie na ok. 2,5 — 4 milionow.

Na mocy art.21 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
leczenie osob uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w zaktadach lecznictwa odwykowego i
jest bezptatne.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym 1 zaburzeniem zachowania, ktore
diagnozuje si¢ w oparciu o Migdzynarodowa Klasyfikacj¢ Chordb, Urazéw i Przyczyn
Zgonow — Edycja X(ICDX). W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy,
specjaliSci psychoterapii uzaleznien 1 psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do
ostatecznego postgpowania rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.
Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i
indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i nakierowanie
jest na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu oraz
farmakologiczne wsparcie oddziatywan psychoterapeutycznych. Zalecane jest, aby poza —
uczestnictwem w profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia — pacjenci uzaleznieni
uczestniczyli rowniez w ruchu samopomocowym, przede wszystkim w mitingach
Anonimowych Alkoholikow (AA) oraz zajgciach organizowanych przez stowarzyszenie
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abstynenckie. Samo uczestnictwo w ruchach samopomocowych nie zast¢puje jednak

psychoterapii uzaleznienia.

Dziatania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:

Dostgpnos¢ 1 wysoka jako$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skuteczno$é

wszystkich innych dziatah podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym i

cztonkow ich rodzin. Na terenie gminy Stawiski nie dziala zaden zaklad lecznictwa

odwykowego, samorzad gminy zapewnia dostgp swoim mieszkancom do ustug najblizszej
placowki odwykowej. Nie rekomenduje si¢ jednak finansowania ze $rodkdéw gminnego
programu przejazdu oséb uzaleznionych do placowek lecznictwa odwykowego. O $rodki na
ten cel osoby uzaleznione moga si¢ stara¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej w Stawiskach, na

podstawie art.17 ust.1 pkt 8 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej, zgodnie z

ktorym do obowiazkowych zadan wtasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy

przyznawanie zasitkow celowych w formie biletu kredytowego.

Jezeli do GKRPAIPN w Stawiskach zglosi si¢ zainteresowany w sprawie problemow

alkoholowych, wéwczas diagnozowane sa inne problemy, ktore w tej rodzinie moga

wystgpowac np. przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkow, ubdstwo.

Udzielana jest pomoc psychologiczna (nawiazanie kontaktu, przeprowadzenie interwencji

kryzysowych, udzielanie wsparcia, motywowanie i poradnictwo).

Zadania w tym zakresie:

1. Motywowanie zar6wno oséb uzaleznionych, jak i 0s6b wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapit w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia
stacjonarnego.

2. Motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

3. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.

4. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

5. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j.

ROZDZIAL 11

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocs.

Dziatania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:
1. Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnos$ci swietlic szkolnych, socjoterapeutycznych

i pozaszkolnych $wietlic wiejskich dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
Rekomendowane jest takze finansowanie dozywiania dzieci uczgszczajacych do $wietlic
socjoterapeutycznych i opiekunczo — wychowawczych.

2. Finansowanie prowadzenia zaj¢é i programow socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym. Programy te powinny opiera¢ si¢ na pisemnych konspektach
do poszczegodlnych zaje¢ zaplanowanych do realizacji. W ramach zaje¢ mozliwe jest
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prowadzenie réznorodnych programéw rozwojowych dla dzieci (np.: teatralnych,
komputerowych, tanecznych lub sportowych).
3. Dofinansowanie obozow socjoterapeutycznych, kolonii letnich, ferii zimowych dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym.
4. Organizowanie lokalnych narad, konferencji w zakresie pomocy rodzinie z problemem
alkoholowym.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

Na podstawie badan opinii publicznej mozna stwierdzi¢, ze co trzeci Polak
przynajmniej raz doznat przemocy ze strony najblizszych (TNS OBOP 2007r.) W 2008 roku
policja przeprowadzita ponad 86 tys. interwencji w sytuacjach przemocy w rodzinie, podczas
ktérych stwierdzono, ze ponad 71% osob krzywdzacych swoich najblizszych byto pod
wplywem alkoholu.

Dzialania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:

1. Budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez tworzenie
lokalnych koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2. Wspolpraca pomigdzy pracownikami stuzb, instytucji 1 organizacji w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym m.in.: przedstawicielami wymiaru
sprawiedliwosci, stuzby zdrowia, policji, pomocy spolecznej i oswiaty.

3. Realizacja i1 finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie (warsztaty
umiejetnosci rodzicielskich przygotowujacych rodzicow do wychowania dzieci bez
stosowania przemocy i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, ktore pojawiaja si¢ w
procesie wychowania dzieci).

4. Wspieranie procedury "Niebieska Karta'. Procedura i przygotowana do niej
dokumentacja pozwala m.in. na rozpoznanie zaburzen zycia rodzinnego wywolanych
naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy.

ROZDZIAL 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez miodych ludzi jest najczgstszym zachowaniem ryzykownym
— kontakt z alkoholem ma za soba 90,2% uczniéw klas IIT i 94,8% uczniow klas II szkot
gimnazjalnych. W badaniach obserwuje si¢ rowniez trend wyréwnywania zachowan
ryzykownych wsérod dziewczat 1 chtopcow. Przelamanie stereotypu dotyczacego tego, ze pija
tylko chtopcy i praca z dziewczetami to kolejny obszar, ktory powinien by¢ uwzgledniony w
dziataniach profilaktycznych.
Dziatania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Prowadzenie na terenie szkot i innych placowek wychowawczych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. Przeprowadzanie jednorazowych, krétkotrwatych
akcji (konkursy, przedstawienia) bgdace uzupelieniem realizowanych programow
profilaktycznych.

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow.
Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow, ktorych celem
jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Wspieranie rodzicow w trudnosciach wychowawczych. Ogodlnopolski telefon ,,Pomaranczowa
Linia” 0 801 140 068 dziata od poniedziatku do piatku w godz. 14:00-20:00.

Wspieranie programéw i przedsigwzigé profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez
milodziez, skierowanych do grup roéwiesniczych (gazetki, imprezy z zakresu profilaktyki
problemowej i promocji zdrowia).

Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych, nie tworzacych skojarzen z promocja alkoholu
i narkotykow.

Finansowanie i dofinansowanie dluzszego pobytu dzieci i mlodziezy szkolnej z terenu gminy
organizowanego przez instytucje i stowarzyszenia prowadzace dzialalno$¢ stuzaca rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii.

Finansowanie i dofinansowanie zaj¢é z promocji spedzania wolnego czasu (zajeé artystycznych,
rekreacyjnych, edukacyjnych, sportowych).

Finansowanie i dofinansowanie pobytu dzieci i mtodziezy szkolnej, z terenu gminy na treningach
sportowych, zrzeszonych w Uczniowskich Klubach Sportowych.

Zakup nagrod dla dzieci i mlodziezy bioracych udzial w konkursach o tematyce
przeciwalkoholowej i przeciwdziatania narkomanii.

Zakup artykutow spozywczych dla uczestnikow (dzieci i mtodziezy z rodzin patologicznych) na
organizacjg¢ imprez lokalnych o charakterze kulturalno — edukacyjnym, prowadzonych przez
jednostki organizacyjne gminy Stawiski.

Finansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mtodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnos$ci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli i pedagogow.

Realizacja S$rodowiskowych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci
1 mlodziezy (dzialania dlugofalowe i systematyczne skierowane do dzieci ze $rodowisk
szczegolnie zagrozonych zachowaniami problemowymi).

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnos$ci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych, ktére powinny odwotywaé sig¢ do strategii
profilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonan normatywnych-
»prawdziwy sportowiec prowadzi zdrowy styl Zycia, nie pije, nie pali, nie uzywa
narkotykow, sterydow”). W ramach finasowania realizacji zaje¢ mozliwe sa wydatki
materialowe, np. na zakup sprzgtu sportowego, jednak powinny by¢ one czgscia
programu. Organizowanie zawodow, imprez sportowych finansowanych z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych jest uzasadnione tylko w

przypadku, gdy sa one elementem prowadzonych pozalekcyjnych zajec¢ sportowych.
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Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej i przeciwdzialania
narkomanii.

Jednym z zadan gminy w ramach lokalnego programu profilaktyki i rozwiazywania

problemow alkoholowych powinno by¢ prowadzenie edukacji publicznej w tym zakresie.
Szeroki wachlarz dzialan edukacyjnych i informacyjnych zwigksza bowiem skutecznosé¢
innych narzedzi lokalnej polityki przecidziatania alkoholizmowi.

Dziatania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:

1.

Tworzenie punktow informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie
gminy w zakresie probleméw alkoholowych. Mozna do tego wykorzystaé tablice
informacyjne w os$rodku pomocy spolecznej, Niepublicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej ,,Salus”, posterunku policji, parafii, $wietlicach, szkotach 1 urzedu.
Prowadzenie stalego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych np. wydawanie biuletynu.
Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka problemow
alkoholowych, organizowanie festynéw, piknikéw (np. obchody Swiatowego Dnia
Trzezwosci FAS (Fetal Alcohol Syndrome — 9 wrze$nia kazdego roku).

Sfinansowanie szkolen dla nauczycieli, pedagogdéw 1 innych pracownikow instytucji
i organizacji w zakresie poznania aktow prawnych regulujacych problematyke narkomanii
1 sytuacj¢ osob uzaleznionych.

Prowadzenie na terenie gminy lokalnych, regionalnych 1 ogo6lnopolskich kampanii
edukacyjnych zwiazanych z profilaktyka probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii.

Zakup 1 dystrybucja wsrod mtodziezy, pracownikdw pomocy spotecznej, nauczycieli,
rodzicéw, policjantow, pracownikow stuzby zdrowia, radnych, soltysow — materialow
edukacyjnych: broszur, plakatow, ulotek z hastami profilaktycznymi 1 tre§ciami
edukacyjnymi dotyczacymi problematyki alkoholowej, przemocy i harkomanii.

Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow.

W 2008 roku w Polsce kierowcy bedacy pod wptywem alkoholu spowodowali
3529 wypadkow, w ktorych 427 osdb poniosto $mieré, a 4 976 zostato rannych.W
odniesieniu do ogo6lnej liczby wypadkow spowodowanych przez kierujacych, nietrzezwi
stanowili 9,2%.
W porownaniu do 2007r. nastapit wzrost liczby wypadkow o 109(+3,2%) Rocznie policja
zatrzymuje blisko 200 tys. kierowcow pod wptywem alkoholu (dane KGP). Alkohol
etylowy zawarty w piwie, winie czy wodce dziala na nasz organizm w taki sam sposob:
zaktoca funkcjonowanie uktadu nerwowowego, w tym osrodkow nerwowych, ktore
odgrywaja kluczowa rol¢ w prowadzeniu pojazdu, gdyz decyduja o koordynacji
wzrokowo — ruchowej. Im wigcej alkoholu etylowego wypijemy, tym bardziej zaktdcone
jest funkcjonowanie naszego organizmu.
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W wigkszosci krajow europejskich dopuszczalna zawarto$¢ alkoholu we krwi
kierowcy nie przekracza 0,5 promila.

Dziatania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:

1. Prowadzenie szkolen dla kandydatow na kierowcow w szkotach nauki jazdy.

2. Prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materiatow informacyjnych 1 edukacyjnych.

3. Nawiazanie wspotpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow pod
wzgledem trzezwosci.(W ramach tej wspdlpracy samorzad moze dokona¢ zakupu
alkomatu, ktéry bedzie elementem gminnych dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem
nietrzezwosci kierowcow).

Dzialania na rzecz ograniczenia populacji osob pijacych ryzykownie i szkodliwie.

Szacuje sig, ze populacja 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie jest az cztery
razy wigksza niz populacja osob uzaleznionych od alkoholu i1 stanowi nawet do 13%
danej populacji. Osoby pijace szkodliwie doznaja z tego powodu szkdd zdrowotnych,
spotecznych, psychologicznych, cho¢ nie wystgpuje u nich uzaleznienie od alkoholu.
Natomiast ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo 1 tacznie w okreslonym czasie), nie pociagajace za soba aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia
sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony. Okoto 20% wszystkich
zgloszen pacjentow do podstawowej opieki zdrowotnej ma swoje zrédto w problemach
spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Oznacza to, ze osoby te nie potrzebowatyby
porad lekarskich, gdyby w zalecany spsob ograniczyly spozywanie alkoholu.

Dziatania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:

1. Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy
1 krotkiej interwencji poprzez kontynuacj¢ wspotpracy z Niepublicznym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej ,,Salus” w Stawiskach w celu motywowania pacjentow do podjecia
leczenia odwykowego.

2. Wspomaganie dziatalno$ci oraz wspolpraca ze stuzbami i instytucjami prowadzacymi
dziatalno$¢ w zakresie zapobiegania i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, a takze zajmujacymi si¢ udzielaniem pomocy ofiarom
przemocy domowej, takimi jak:

Komenda Powiatowa Policji w Kolnie,

Posterunek Policji w Stawiskach,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Stawiskach,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie,

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Kolnie,

Wojewddzki Osrodek Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznieh w Lomzy,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kolnie.

ROZDZIAL IV

VVVYVYVYYY
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Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i art.15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
zlamania zakazéw promocji 1 reklamy napojow alkoholowych gmina moze podejmowac
interwencje oraz wystgpowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystepowac
z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora. Postgpowanie z tego
zakresu prowadzone jest na podstawie przepisOw o postgpowaniu karnym. Sprawy, w ktorych
gmina wystgpuje jako oskarzyciel publiczny, odbywaja si¢ w trybie uproszczonym.
Whiesienie aktu oskarzenia do sadu musi by¢ poprzedzone przeprowadzeniem postgpowania
dowodowego. Organy uprawnione do prowadzenia dochodzen w sprawach karnych okresla
Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 czerwca 2003r. w sprawie okreslenia
organow uprawnionych obok policji do prowadzenia dochodzen oraz organdéw uprawnionych
do wnoszenia i popierania oskarzenia przed sadem pierwszej instancji w sprawach
podlegajacych rozpoznaniu w postgpowaniu uproszczonym, jak rowniez zakresu spraw
zleconych tym organom. Nie wymieniono w nim organu samorzadu terytorialnego, a zatem
gmina nie jest upowazniona do prowadzenia takiego postepowania. Art.4" ust.2 pkt 6 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéry daje gminom prawo do
wystepowania w charakterze oskarzyciela publicznego, stanowi réwniez podstawe prawna do
sktadania do organ6éw policji wniosku o wszczgcie postgpowania dowodowego.

ROZDZIAL V

Instytucja zobowiazania do leczenia odwykowego.

Do zadan wilasnych gminy, na mocy art.41 ust.3 oraz art.25 i art.26 ust.3 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, nalezy powotanie gminnej
komisji rozwiagzywania problemoéw alkoholowych, na ktorej spoczywa obowiazek
podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Zgodnie z art.24
tejze ustawy postgpowanie zobowiazujace do podjgcia leczenia odwykowego dotyczy oséb,
ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek
publiczny. Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistne]
podstawy do zobowiazania danej osoby do podj¢cia leczenia odwykowego, lecz towarzyszy¢
musza temu takze okre§lone negatywne zachowania w sferze spoteczne;.

Z punktu widzenia lecznictwa odwykowego uzaleznienie jest przede wszystkim
kategoria medyczng. Celem bezposrednim placowek stuzby zdrowia nie jest naprawa
otaczajacej nas rzeczywisto$ci spotecznej, lecz leczenie uzaleznienia. Leczenie nie jest kara
za zachowania osoby uzaleznionej naruszajacej normy spoteczne. Podstawowa metoda
leczenia jest psychoterapia uzaleznienia, ktora — jak kazda psychoterapia — zaktada
dobrowolnie wyrazona zgod¢ pacjenta. Efektywnos¢ psychoterapii (rowniez uzaleznienia)
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jest wprost proporcjonalna do wsparcia i zaangazowania pacjenta, a odwrotnie proporcjonalna

do presji i konfrontacji.

Dziatania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii:

1. Przyjecie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu.

2. Wezwanie na rozmowe osoby, co do ktorej wptyneto zgloszenie.

3. Jezeli osoba wezwana nie zgodzi si¢ dobrowolnie podda¢ leczeniu, a wstgpne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniaja kontynuowanie post¢powania, uzasadnione jest
skierowanie takiej osoby na badanie przez biegltych (psycholog i psychiatra), w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu
leczniczego (art.25 ustawy).

4. Przygotowanie dokumentacji zwiazanej z postgpowaniem sadowym wraz z opinia wydana
przez bieglego (art.26 ust.3 ustawy), do ktérej naleza: opinia wydana przez bieglych,
protokot z rozmowy z osoba zglaszajaca do komisji przypadek naduzywania alkoholu,
protokot z rozmowy z osoba uzalezniong od alkoholu, o ile do takiej rozmowy doszto,
dokumenty pochodzace z wywiadu $rodowiskowego, inne informacje w sprawie, takie
jak: informacje od policji, pedagoga szkolnego i inne.

5. Zlozenie wniosku o wszczgciu postgpowania do  Sadu Rejonowego Wydzial Rodzinny
i Nieletnich w Lomzy.

ROZDZIAL VI

Kompetencje czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii

Ustawodawca nie precyzuje zakresu szkolen, jakie powinni ukonczy¢ cztonkowie
gminnej komisji rozwiazywania problemow alkoholowych, wprowadzajac ogdlny zapis,
mowiacy o tym, ze w sklad komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych. Kompetencje 1 umiejgtnosci oséb wchodzacych
w sktad powinny by¢ $cisle powiazane z zadaniami, jakie komisja realizuje. Na liScie tych
podstawowych kompetencji powinny znalez¢ sig takie zagadnienia jak:

— uzaleznienie od alkoholu, leczenie osdb uzaleznionych, picie ryzykowne i szkodliwe oraz
strategie pomocy,

— rodzina z problemem alkoholowym, w tym wspotuzaleznienie,

— sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym oraz strategie
pomocy organizowanej w Srodowisku lokalnym,

— zjawisko przemocy w rodzinie, procedura ,,Niebieskiej Karty”,

— skuteczne strategie profilaktyczne, profilaktyka szkolna, sSrodowiskowa i rodzinna,

— kontakt z Kklientem gminnej komisji — osoba uzalezniona, wspotuzalezniona, ofiara
1 sprawca przemocy (dotyczy to przede wszystkim tych z cztonkéw komisji, ktorzy takie
rozmowy prowadza).

Wszyscy cztonkowie komisji, niezaleznie od tego, jakie zawody reprezentuja, powinni

posiada¢ przynajmniej podstawowy poziom interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu
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rozwiazywania problemow alkoholowych w spotecznosci lokalnej ze wzgledu na to, ze
komisja dziata kolegialnie, a to oznacza, ze wszyscy jej cztonkowie gltosuja wydajac opinig.
Warto tez zwrdoci¢ uwage na konieczno$¢ systematycznego podnoszenia swoich kwalifikacji,
poniewaz wciaz pojawiaja si¢ nowe metody pracy w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

ROZDZIAL VII

Wynagrodzenie czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Stawiskach.

1. Srodki finansowe przeznaczone na realizacj¢ zadan okre§lonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
oraz na wynagrodzenie cztonkdéw komisji pochodza z optat za zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych. Na 2010 rok zaplanowano kwotg¢ 55 274,00zt.

2. Czlonkowie GKRPAIPN w Stawiskach otrzymuja wynagrodzenie w formie
zryczattowanej diety w wysokosci 70,00zt. Wynagrodzenie nie przystuguje cztonkowi
bedacemu pracownikiem Urzedu Miejskiego w Stawiskach lub jednostki organizacyjnej
Gminy Stawiski, jezeli posiedzenie odbywa si¢ w godzinach pracy.

3. Zaudziat cztonkdéw komisji w szkoleniach, przystuguje im zwrot kosztow podrozy.

ROZDZIAL VIII

Dodatkowe informacje prawno — finansowe.

Srodki w ramach realizacji gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych nie moga by¢ przeznaczone na finansowanie pomocy materialnej
dla 0sob uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin. Jest to zadanie pomocy spoteczne;.
Zgodnie z art.11 ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziatania alkoholizmowi
dochody z oplat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych
wykorzystywane beda jedynie na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki
1 rozwiazywania probleméw alkoholowych i1 przeciwdziatania narkomanii.
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